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1. OBJETIVO

Este documento tem por objetivo descrever os métodos de acdo e controles aplicaveis
aos requisitos de Saude, Seguranca e Meio Ambiente da THERM FORT SERVICOS e
Subcontratadas com o propésito de erradicar 0s perigos e riscos laborais, além da
prevencdo de acidentes e doencas do trabalho e a preservacdo do meio ambiente.
Atender as solicitacbes especificas de seguranca da CONTRATANTE. Outros requisitos
de SSMA poderdo ser acrescentados e/ou exigidos das Contratadas para controle de
riscos ndo previstos neste Manual.

Em caso de subcontratada, a mesma devera atender a todas as exigéncias deste
documento e do processo de Contratacao.

2. APLICACAO

Este documento se aplica a todos os contratos da empresa.

3. DOCUMENTOS DE REFERECIA

As responsabilidades e os requisitos de SSMA deste documento estdo em conformidade com:

Normas Regulamentadoras — Portaria 3214/78 do MTE.

Normas Técnicas da Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT)
Normas da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
Requisitos de Atividades Criticas — RAC PTP-000813

ES — R — 403 - Especificacdo dos Requisitos de SSMA para contratacdo em
Projeto Capital — Reviséo 02.

DEFINICOES

Acidente: Evento ndo planejado que resulta em morte, doenca, lesédo, dano ou outra perda;
Incidente: Evento ndo planejado que tem o potencial de levar a um acidente;

Perigo: Fonte ou situagdo com potencial de provocar danos em termos de leséo ou
doenca, dano a propriedade, dano ao meio ambiente ou uma combinacéo destes;

Risco: Combinacao da probabilidade de ocorréncia e gravidade da consequéncia
de um determinado evento perigoso;

Identificacdo de perigo: Processo de reconhecimento da existéncia de um perigo e
de definicdo de suas caracteristicas;

Avaliagao de risco: Processo global para estimar a magnitude de riscos e decidir se
0S Mesmos Sao ou nao toleraveis ou aceitaveis;
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e Doenca ocupacional: Doencas causada ou agravada pela atividade de trabalho ou
pelo ambiente de trabalho;

e Aspecto Ambiental € o elemento das atividades, de uma organizacao que pode
interagir com o Meio Ambiente;

e Impacto Ambiental € qualquer modificacdo do meio ambiente, adversa ou benéfica,
que resulte, no todo ou em parte, das atividades de uma organizacao;

e Meio Ambiente € a circunvizinhanga em que uma organiza¢ao opera, incluindo ar,
agua, solo, recursos naturais flora, fauna, seres humanos e suas inter-relagoes;

e Prevencédo de poluicdo é o uso de processos, praticas, materiais ou produtos que
evitem, reduzam ou controlem a poluicdo, os quais podem incluir reciclagem,
tratamento, mudancas no processo, mecanismo de controle, uso eficiente de
recursos e substituicdo de materiais;

e Meta é o requisito de desempenho detalhado, quantificado sempre que exequivel
aplicavel a organizacdo ou parte dela resultante dos objetivos de Saude,
Seguranca e Meio Ambiente e que necessita ser estabelecido e atendido para que
tais objetivos sejam atingidos.

5. RESPONSABILIDADES

E de responsabilidade da THERM FORT SERVICOS, planejar e executar suas atividades
de modo a prevenir incidentes de trabalho, preservar a saude de seus empregados e 0
meio ambiente.

A contratada é responsavel pelos atos e atitudes de seus empregados ou subcontratados
decorrentes da inobservancia dos Procedimentos de Saude, Seguranca e Meio Ambiente.

Responsabilidade significa também a obrigacdo de interromper qualquer atividade ou
postura que represente risco imediato a Seguranca e Saude das pessoas e que possa
causar qualquer impacto (dano) ao Meio Ambiente.

Em caso de subcontratacdo é de responsabilidade da contratada divulgar e fazer cumprir
todas as Leis, Procedimentos, e qualquer regra estabelecida de Saude, Seguranca e Meio
Ambiente.

A contratada devera nomear caso haja necessidade, uma pessoa Responsavel, com
experiéncia especifica para cumprir as obrigacbes de Saude, Seguranca e Meio
Ambiente.

DIRETORIA / GERENCIA
e Garantir conformidade com leis, regulamentos e cédigos federais estaduais e locais
relativo a Seguranca e Saude Ocupacional;
e Assegurar que todas as obrigacdes definidas pelo cliente em contrato, aplicaveis
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ao trabalho sejam cumpridas;

Assegurar que o Sistema de Saude, Seguranca e Meio Ambiente esteja
estabelecido e mantido, de acordo com as disposi¢cfes contratuais.

Disponibilizar treinamentos de Seguranca, Saude Ocupacional aos trabalhadores;
Delegar responsabilidades a todos quanto as praticas de Seguranca e Saude Ocupacional;

Buscar sempre melhorias para os procedimentos da Empresa, resultando em
trabalhos cada vez mais seguros;

Disponibilizar recursos/apoio para aplicacao efetiva de todas as Ferramentas de
Saude, Seguranca e Meio Ambiente contidas neste plano.

PREPOSTO RESPONSAVEL POR CONTRATO

Garantir o cumprimento e manter o controle da documentacdo e evidéncias da aplicacédo
das ferramentas de Saude, Seguranca e Meio Ambiente estabelecidos no Plano, assim
como as exigéncias contratuais estabelecidas pelo cliente.

SUPERVISORES e ENCARREGADOS

Cumprir e fazer todos cumprir as diretrizes do Plano;

Participar dos treinamentos de SSMA,;

Cumprir com todas as orientacdes de SSMA contidas na OS — Ordem de Servico.
Disponibilizar equipes a participar dos treinamentos de SSMA,

Colaborar com o SESMT e SGQ na manutencéo e atualizacao do Plano.

Buscar sempre melhorias para os procedimentos da empresa, resultando em trabalhos
cada vez mais seguros;

Deve identificar, avaliar e administrar os riscos relacionados as atividades;

Entender e seguir corretamente todas as normas, procedimentos e praticas padrées de
saude, segurancga e meio ambiente estabelecidas neste plano;

S&do responséaveis pelas condi¢cdes de seguranca de sua equipe e do seu ambiente de
trabalho, orientando a forma de executar trabalhos com seguranca e mantendo os
eguipamentos, ferramentas e instalacdes em bom estado de conservacgéo.

SESMT

Elaborar e divulgar Programas e Procedimentos de Seguranca, e acompanhar seu
cumprimento;

Estabelecer e regulamentar os procedimentos para cumprimento das Normas
Regulamentadoras;

Divulgar a Politica de Saude, Seguranca e Meio Ambiente.

Implantar e monitorar Politica e Programas de Seguranca, fornecendo suporte técnico para
THERM FORT
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garantir o cumprimento;
¢ Sinalizacdo das areas de trabalho;

e Fornecer orientacdo sobre novas metodologias e tecnologias no campo da seguranca
ocupacional, através de levantamento de perigos e riscos, aspectos e impactos
ambientais;

e Investigar causas de acidentes e determinar acdes para eliminagcdo ou controle de novas
ocorréncias;

e Garantir que os recém, contratados participardo do “programa de integracdo ou introdutério
para novos contratados”;
e Acompanhar e fiscalizar a execucéo das palestras diarias sobre seguranca;

e Analisar, antes do inicio de uma nova atividade ou tarefa, juntamente com a producao, a
potencialidade de acidentes e verificar a consisténcia da: ART, PT ou Procedimentos;
Programas e efetuar auditorias e inspecdes de SSMA;

e Preparar e Monitorar o processo de constituicao e vigéncia da CIPA,;
e Controlar o uso e entrega através de auditorias nas fichas de EPI's dos funcionarios;
¢ Promover reunides de seguranca para divulgacdo dos resultados;

e Organizar e ministrar cursos e/ou treinamentos especificos e de procedimentos e/ou
instrucdes de trabalho referente a area de SSMA,;

e Coordenar Analise das Causas dos acidentes e incidentes, aspectos e impactos
ambientais;

e Garantir o cumprimento dos processos do Sistema de Gestdo de Seguranca, Saude e
Meio Ambiente do Cliente;

¢ Manter documentacdo atualizada e pronta para atender a qualquer momento, uma
fiscalizagdo por parte dos 6rgédos competentes (MTE e 6rgaos de controle ambiental);

MEIO AMBIENTE

e Coordenar, cumprir e fazer cumprir todas as atividades de meio ambiente previstas;

e Coordenar Analise das Causas dos acidentes e incidentes, aspectos e impactos
ambientais;

o Gestdo de Praca de Residuos, estabelecer as definicbes referentes a Gestao Nacional de
Residuos Sdélidos e orientar as formas de acondicionamentos, armazenamentos e
destinactes dos residuos solidos gerados;

e Realizar inspe¢des e acompanhamento em campo em busca de melhorias continuas;

¢ Manter documentacao atualizada e pronta para atender a qualquer momento, uma
fiscalizacdo por parte dos 6rgdos competentes (MTE e 6rgaos de controle ambiental);

SAUDE OCUPACIONAL

¢ Contratar empresa especifica para ficar responsavel por toda documentacéao referente a salde
ocupacional.

THERM FORT
Rua Manoel Ferreira n° 438 - Distrito Industrial - 33500-000 - Confins, MG.
Telefax: +55 31 3686-0563 E-mail: rafel@thermfort.com.br.



PLANO DE GESTAO DE SSMA
TI_:F THERMFORT | Cddigo: PG_SSMA Revisio: 02
Data: 01/09/2020 Pagina:
TITULO: ‘ PLANO DE GESTAO SEGURANGA, SAUDE E MEIO AMBIENTE.

Empresa contratada devera elaborar PCMSO — Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional;

Estabelecer e regulamentar os procedimentos para cumprimento da NR 7;

Fornecer suporte técnico para garantir o cumprimento da Politica e Programas de Saude;
Empresa contratada deverd investigar causas de doencas ocupacionais e determinar
acoes para eliminacao ou controle de novas ocorréncias;

Empresa contratada deveré realizar exames admissionais e periddicos, determinados em
funcdo da atividade especifica de cada trabalhador e das condi¢cdes de trabalho do
mesmo. Os exames médicos deverdo ser executados conforme NR-7 da Portaria 3.214 e
normas especificas do cliente, cumprindo o PCMSO da Empresa;

Garantir o cumprimento dos processos do Sistema de Gestdo de Saude dos clientes.

FUNCIONARIOS

Antes de iniciarem suas atividades, os empregados participardao de treinamento de
ambientacao conforme NR 18;

Estar ciente que todo incidente tem uma causa e pode ser evitado;
Deve identificar avaliar e administrar os riscos relacionados a sua atividade;

Ao perceber condicBes inseguras durante a jornada de trabalho, comunicar imediatamente
a supervisdo para que a mesma tome as medidas necessarias;

Formalizar a recusa ao trabalho quando as medidas necessarias para eliminagcdo dos
riscos nao forem tomadas;

Executar suas tarefas sempre atendendo aos procedimentos estabelecidos;

Entender e seguir corretamente todas as normas, procedimentos e praticas padrées
estabelecidas;

Cumprir com todas as orientacdes de SSMA contidas na OS — Ordem de Servico.
Dar sugestdes de melhorias.

Entender e seguir corretamente todas as normas, procedimentos e praticas padrées de
saude, seguranga e meio ambiente estabelecidas neste plano;

Cada empregado, individualmente, é responsavel pelos seus atos, pela sua propria
seguranga, pela seguranca dos demais colaboradores e, consequentemente, pela
preservacgéo do patrimoénio da empresa e do meio ambiente. Também, pela utilizacdo, zelo
e utilizacdo dos equipamentos de protecdo individual e coletiva definidos para o trabalho,
bem como a obediéncia as normas que estabelecem os métodos corretos de trabalho.
Para tal, tornam-se basico e indispensavel o conhecimento deste Plano e das demais
Normas e Instru¢cdes de Seguranca e Higiene do Trabalho, estabelecidas no ambito da
Empresa, com objetivo de evitar acidentes.
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CIPA

Orientar os empregados sobre os procedimentos de Seguranca de Trabalho e em caso de
duvidas buscar orientacdo com o Departamento de Seguranca do Trabalho;

Promover, anualmente, em conjunto com o SESMT, a Semana Interna de Prevencéo de
Acidente do trabalho — SIPAT;

Identificar os riscos do processo e elaborar o Mapa de Risco;
Elaborar e acompanhar o Plano de Trabalho;

Realizar Inspegbes nos ambientes e condi¢des de Trabalho;
Participar das investigagfes dos acidentes.

6. POLITICA DE SAUDE, SEGURANCA E MEIO AMBIENTE

A politica de Saude, Seguranca e Meio Ambiente faz parte do nosso compromisso de realizar
nossas atividades de acordo com nossos Valores. Ela estabelece um processo estruturado e
dindmico para a gestdo de SSMA baseado na melhoria continua e na protecdo dos nossos
colaboradores, parceiros externos e comunidades vizinhas, por tanto ficam estabelecidas as
diretrizes abaixo:

v

Garantir a gestdo dos Perigos e Riscos a Saude e Seguranca pela sua identificacéo,
avaliacéo e controle.

Gerenciar 0s riscos a salude e a seguranca estabelecendo objetivos e metas visando a
prevencao de todos os acidentes e doencgas relacionadas ao trabalho.

Garantir o cumprimento das acbes que assegurem O cCOmMpromisso com a saude e
seguranca no trabalho.

Identificar, relatar, investigar e tratar as anomalias e acidentes pessoais para evitar
repeticéao.

Assegurar a qualquer executante o direito de n&o realizar ou de interromper qualquer
atividade em que as acdes de controle do risco ndo estejam completamente
implementadas.

Assegurar a competéncia profissional através de agfes educacionais e avaliacdo de
desempenho para garantir a aptiddo para o trabalho.

Assegurar que o direito coletivo prevaleca sobre o individual com o compromisso de cada
um em acessar a area da empresa e executar suas atividades somente em condi¢cdes
fisicas e mentais adequadas.

A pratica da seguranca e saude no trabalho serd considerada inerente a quaisquer
servigos executados, onde todo o trabalho devera ser resguardado pelas indispensaveis
medidas de seguranca. Nem a urgéncia, nem a importancia, nem a alegada
indisponibilidade de meios ou recursos, nem quaisquer outras razBes poderdo ser
invocadas para justificar a falta de seguranca.

Envolver todos os empregados da THERM FORT SERVICOS na melhoria continua da

gualidade dos produtos, processos e na promocédo a Saude, Seguranca e Meio Ambiente,
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sempre de forma ética, segura adotando e reconhecendo ac¢des que eliminem, reduzam ou
controlem as situactes potenciais de fatalidade.

v" Prevenir a ocorréncia de danos ambientais decorrentes de suas atividades buscando a
utilizacdo de tecnologias ambientalmente adequadas no gerenciamento dos processos,
promover o treinamento e conscientizacdo de seus colaboradores internos e externos para
atuarem com responsabilidade na conservagéo do Meio Ambiente.

v' Atender a legislacdo e normas ambientais aplicaveis e demais requisitos subscritos pela
legislacéo, reduzindo o impacto ambiental nas nossas atividades.

v A THERM FORT SERVICOS assegura que sua politica sera difundida através de
treinamentos e meios de comunicacao internos, compreendida, implementada e mantida
na organizacdo. Solicitamos todos a aderir, respeitar e praticar a Politica da Qualidade,
Meio Ambiente, Salude e Seguranca, expressdo maxima do Sistema de Gestdo de
Seguranga, Saude e Meio Ambiente. Assumimos o compromisso de implementéa-la,
pratica-la e divulga-la e prover todos os recursos adequados para sua implementacéo.

7. MISSAO, VISAO E VALORES

NOSSA MISSAO

Estar preparada para atender as demandas do mercado de servicos utilizando da aplicacido de
processos que permitam que a confiabilidade de nossos clientes, para com a nossa disciplina se
transforme constantemente em novos negécios .

NOSSA VISAO

Ser reconhecida pela qualidade de nossos servi¢cos, modelo de gestdo e ainda atuar no mercado
de forma sustentavel.

NOSSOS VALORES

e Seguranca
e FEtica
¢ Disciplina

8. CONDUTA PARA FUNCIONARIOS THERM FORT E DE CONTRATADAS

Durante a permanéncia nas areas de atividade da THERM FORT, os funcionarios préprios assim
como da Contratada ndo poderdo se envolver em conduta perigosa, ilegal e abusiva, incluindo,
mas nao se limitando:

e Nao descumprir leis, normas, procedimentos ou ainda praticas comuns;
e Provocar ameaca a seguranca e salde dos demais, ao patrimdnio ou ao meio ambiente;
¢ Criar ou contribuir para qualquer condicdo insegura ou insalubre;

o Distrair desnecessariamente a aten¢do de qualquer empregado que esteja trabalhando ou
participar de uma atividade n&o relacionada com o trabalho e que possa interferir com o
trabalho;
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Usar de linguagem abusiva;

Desobedecer a seu supervisor ou praticar outras formas de insubordinacéo.
Atrasar frequentemente ou ausentar-se do trabalho;

Deixar o local de trabalho durante o horério de trabalho, sem permisséo;

Realizar trabalhos pessoais no horério de trabalho ou utilizar excessivamente o telefone
para assuntos pessoais;

Ameagar, intimidar, perturbar, coagir ou interferir com os demais;

Discriminar por palavras ou a¢cées grupos ou individuos em fungéo da raca, cor, sexo,
idade, tempo de empresa, religido, deficiéncia, gravidez ou nacionalidade;

Agir de forma imoral ou indecente;

Assediar sexual ou moralmente;

Possuir e/ou exibir fisica, visual ou verbalmente material ou objetos ofensivos;
Brigar ou instigar a brigar;

Roubar, abusar, ou destruir de forma deliberada da propriedade, ferramentas,
equipamentos ou materiais dos demais;

Retirar ativos (equipamentos, matérias e residuos) sem autorizacao do responsavel
THERM FORT;

Jogo de qualquer tipo;
Possuir ou consumir bebidas intoxicantes ou substancia ilegal nos dominios da Empresa;

Apresentar-se ao trabalho em condi¢cfes inadequadas, incluindo estar sob a influéncia de
substancias intoxicantes ou controladas, ou mal uso de qualquer droga por prescri¢ao;

Em qualquer situacédo de trabalho dentro dos estabelecimentos da THERM FORT, 0 uso
de alcool, assim como o uso de qualquer outra droga psicoativa, nao é permitido, excecao
aos casos de medicamentos prescritos por médico. E de responsabilidade da THERM
FORT orientar e zelar para que 0s seus empregados comparecam ao local de trabalho, e
la permanecam livres da influéncia de &lcool ou qualquer outra droga psicoativa.

Portar armas de fogo ou outras armas nos dominios da THERM FORT;
Atear fogo ao ar livre;

Fazer observacbes falsas ou maliciosas relativas aos demais, a THERM FORT ou aos
Seus servicos;

Falsificar ou adulterar registros (documentos, relatérios, cartdo pontos, etc.) ou fazer
afirmacdes falsas que possam resultar na falsificagdo ou adulteracédo de registros;

Usar indevidamente ou remover da é&rea da empresa, sem permissao, listas de
empregados, desenhos, registros, ou informacdo confidencial de qualquer natureza, de
qualquer forma;

Solicitar, coletar contribuicbes, ou distribuir material escrito ou impresso sem autorizacao
da geréncia;
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e Fixar ou retirar avisos, sinais, placas de quadros de avisos ou de area da THERM FORT,
sem autorizacdo da geréncia e/ou preposto;

e Possuir ou utilizar televis@es, radios, videocassetes ou camaras para uso pessoal na area
da THERM FORT sem autorizacao;

e Fazer grosserias ou jogar materiais nos dominios da Empresa ou ndo dar atencao ao
servigo durante as horas de trabalho;

¢ Qualquer atitude ou comportamento ilegal previstos em requisitos legais e outros
requisitos;

e Fumar em escritorios, salas de refeicdo ou outras &reas ndo designadas para tal;

e Manusear, destinar, armazenar ou identificar residuos e/ou materiais inadequadamente;

¢ Na&o utilizar os recursos naturais racionalmente;

e Alterar a qualidade do solo, agua e ar.
ALCOOL E DROGAS

E proibido possuir ou consumir qualquer bebida toxica ou substancia ilegal nas areas de atuagéo
da THERM FORT. E de responsabilidade da THERM FORT, monitorar, em conformidade com a
legislacdo brasileira, seus empregados antes de seu ingresso em suas areas de atuacédo e
também no curso de seu trabalho. Aqueles que forem encontrados sob a influéncia de alcool ou
drogas seréo retirados do local e poderao ter seu acesso futuro proibido.

9. PLANEJAMENTO PARA IDENTIFICACAO DE PERIGOS, AVALIACAO E CONTROLE DE
RISCOS

RISCOS DE DOENCAS

Os principais riscos de doencas analisados serdo de acordo com os atestados médicos
apresentados pelos empregados. Estes riscos serdo monitorados pelo Setor de Seguranca do
Trabalho.

RISCOS DE ACIDENTES

Os principais riscos de Acidentes serdo analisados previamente, conforme a Avaliacdo de perigos
e riscos, aspectos e impactos, conferindo os principais perigos envolvidos com os tipos de
atividade a serem realizadas nos diversos contratados pela empresa.
Além dos principais riscos identificados, de acordo com a METODOLOGIA PARA
ANTECIPACAO, RECONHECIMENTO, AVALIACAO DOS RISCOS E PARA ACOES E
MONITORAMENTO do PPRA da THERM FORT, no qual analisa as tarefas na:

1) Antecipacdo dos Riscos

2) Reconhecimento e quantificacdo dos Riscos

3) Avaliagéo do Risco
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REQUISITOS DE GERENCIAMENTO DE SSMA

Os requisitos de gerenciamento de SSMA da THERM FORT seguirdo o modelo PDCA (Plan- Do-
Check-Act = Planejar, Fazer, Verificar, Agir). Este modelo é baseado nas mais modernas normas
de sistemas de gestdo de SSMA. Assim, os requisitos foram divididos nos seguintes itens:

. Politica de SSMA;

. Planejamento;

o Execucéo dos Trabalhos;

o Verificacdo e Agao corretiva;
o Analise Critica

Com o objetivo de perceber todo e qualquer evento que possa impactar a politica da THERM
FORT no aspecto Seguranca, Saude e Meio Ambiente. O planejamento consiste em avaliar 0s
perigos e riscos, aspectos e impactos das atividades que fazem parte do escopo do contrato,
decidir com relacdo a tolerabilidade dos riscos e impactos e preparar planos de acédo para todo o
risco e impacto de nivel superior ao toleravel.

ANALISE PRELIMINAR DE RISCO (APR)

Todos os colaboradores da THERM FORT devem conhecer os perigos envolvidos nos trabalhos a
serem executados, bem como as respectivas camadas de protecao aplicidveis. Desta forma os
executantes devem iniciar a avaliagdo dos perigos e 0s respectivos controles, antes do inicio das
atividades. A APR para avaliacdo dos perigos e as respectivas camadas de protecdo necessarias
€ preenchida durante a preparacdo para o trabalho. Os registros da APR devem ser arquivados
por, no minimo, 01 ano.

PROFISSIONAIS DE SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

O Escopo do Trabalho pode determinar a necessidade destes profissionais nas frentes de servigo.
O dimensionamento destes obedece aos seguintes critérios:

v" Dimensionamento pelo critério Legal conforme a NR-04 do MTE, Servigos Especializados
em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho, em funcédo do grau de risco das
atividades e numero de empregados;

<\

Necessidade de Permissdes de Trabalho, conforme a natureza das atividades;
v’ Criticidade dos perigos envolvidos nos trabalhos.

Havendo a necessidade de tais profissionais no Escopo do Trabalho, o Preposto da OMEGA
SERVICE deve informar ao Departamento de SSMA com antecedéncia.
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AVALIACAO DE PERIGOS E RISCOS, ASPECTOS E IMPACTOS.

O processo de levantamento e identificacdo dos perigos e riscos / Aspectos e Impactos
Ambientais € definido através das seguintes metodologias:

v -APR
v -ART

- Andlise de Risco da Tarefa

v' - Gestéo de Mudanca

O processo de levantamento dos aspectos e impactos esta embasado na NBR 1SO 14001 e
normas onde existe uma metodologia a ser seguida, visando assegurar a prevencao da poluicéo e
possibilitando a mitigacdo dos impactos ambientais.

O procedimento especifico que orienta o levantamento de aspectos e impactos ambientais da
THERM FORT é a APR-LAIA. Cabendo a Therm Fort verificar e atualizar continuamente a
coerencia do documento com o escopo de nossas atividades. O levantamento de Perigos e
Riscos/Aspectos e Impactos - APR-LAIA, pode ser apreciado no Anexo A, anexo a este

documento.

Os seguintes critérios sdo necessarios para executar uma avaliagdo de perigos e riscos, aspectos
e impactos ambientais:

v

Classificar as atividades: preparar uma lista das atividades de trabalho cobrindo os
recintos, o local, as pessoas e procedimentos, e coletar informagfes a respeito
deles;

Identificar os perigos e riscos, aspectos e impactos relacionados com cada
atividade de trabalho;

Determinar o perigo e o aspecto: fazer uma estimativa subjetiva dos perigos e
aspectos associados com cada risco e impacto, assumindo que 0s controles
planejados ou existentes estao a postos. Os avaliadores devem também considerar
a eficacia dos controles e as consequéncias de suas falhas;

Decidir a importancia dos riscos e impacto: julgar se as precaucdes existentes ou
planejadas de Seguranca, Saude Ocupacional e Meio Ambiente sdo suficientes
para manter 0s perigos e aspectos sob controle e se atendem a requisitos legais;

Preparar um plano de acdo de perigos e riscos, aspectos e impactos (se
necessario); preparar um plano para lidar com quaisquer assuntos encontrados
pela avaliacdo que requeiram atencdo. As organizagfes devem assegurar que 0S
controles novos e existentes permanecem a postos e sdo eficazes;

Revisdo do plano de acéo: reavaliar os perigos e aspectos com base nos controles
revisados e verificar a importancia dos riscos e impactos.
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ART — ANALISE DE RISCO DA TAREFA

E uma ferramenta de seguranca que visa principalmente garantir que toda tarefa n&o rotineira ou
que nao tenha procedimento seja avaliada em sua totalidade antes de seu inicio e que riscos
sejam conhecidos, observados, analisados e controlados por todos os executantes.

DIALOGO DIARIO DE SEGURANCA - DDS

Diariamente, o encarregado, lider do grupo ou supervisor deve reunir 0 seu grupo de trabalho e
discutir temas relacionados a seguranga. O objetivo é orientar/conscientizar os empregados em
tais aspectos ANTES do inicio dos trabalhos. Apesar do foco em seguranca, também podem ser
debatidos aspectos de saude e meio ambiente relacionados aos trabalhos. O SESMT do contrato
sera responsavel em elaborar uma programacédo com a relacdo dos temas a serem apresentados
durante o0 més. Os temas e assuntos apresentados no DDS devem ser registrados em formulario
especifico, e assinados por todos os participantes. Os registros devem ser arquivados por, no
minimo, 01 ano.

INSPECOES DE SSMA

Todos os estabelecimentos e canteiros de obra da THERM FORT devem conduzir Inspecdes de
SSMA em todas as suas frentes de trabalho.

As inspecfes tém como obijetivo detectar situagdes ou comportamentos de risco, e gerar um plano
de acado para elimina-los, de forma a manter os padrées de SSMA da THERM FORT, conforme
exigido pela legislagéo vigente e pelo cliente.

As inspecBes devem ser registradas através de formularios especificos. Os registros devem ser
arquivados por, no minimo, 01 ano. O Responsavel pelo Setor de Seguranca do Trabalho do
estabelecimento ou canteiro de obra deve elaborar um calendario para as inspec¢oes, no inicio da
execucéao das atividades (contrato).

Sempre que possivel, combinar profissionais de execu¢do, manutencdo e de seguranca, para
fazer parte do grupo de inspecéo.

Os itens levantados na inspecao devem ser listados em formulario proprio, com 0s respectivos
prazos e responsaveis para a execucdo. Estes formularios devem ficar arquivados para
verificagdo periédica por parte do Departamento de SSMA da THERM FORT, Cliente e/ou 6rgédos
fiscalizadores.

PT - PERMISSAO DE TRABALHOS

Formaliza permissdo na realizacdo de trabalhos especiais ou em condicbes especiais
estabelecendo procedimentos de forma a eliminar e/ou controlar os riscos.

Estabelece procedimentos que deve ser obedecido para formalizar permissdo na realizacdo de
trabalhos especiais ou em condigBes especiais com a finalidade de eliminar e/ou controlar os

riscos.
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DIREITO DE RECUSA

Todos os colaboradores séo treinados no Curso de Percep¢do de Risco ministrado pela THERM
FORT, contudo conhecedores desta ferramenta que Ihes oferece o direito ao empregado de néo
iniciar e/ou paralisar uma atividade mediante risco grave ou iminente de acidente.

REUNIOES DE SSMA

Estas reunides serdo aplicadas na THERM FORT (Contrato)

Contratos - Reunido Mensal de SSMA envolvendo Preposto, Supervisor (es), Encarregado(s) e
Técnico(s) de Seguranca, Técnico(s) Meio Ambiente e Enfermagem do Trabalho.

As reunibes devem reforcar os requisitos de SSMA, rever a conformidade dos planos e
procedimentos, discutir os incidentes ocorridos, estabelecer procedimentos para atividades atuais
e previstas, realizar alinhamento dos indicadores, fazer uma andlise critica dos resultados, bem
como definir acdes para tratamento de ndo conformidades e outros assuntos pertinentes a area de
SSMA. Estas reunides devem ser registradas em atas de reunido onde constem os temas
debatidos, a relagdo de participantes e assinaturas. Os registros devem ser arquivados por, no
minimo, 01 ano.

REPORTE MENSAL (HORAS TRABALHADAS / INCIDENTES)

O SESMT do Contrato ficara obrigado a fornecer a CONTRATANTE, no primeiro dia util do més
subsequente, as informacfes estatisticas sobre acidentes de trabalho, referentes ao més anterior.
(efetivo, horas normais trabalhadas, horas reais trabalhadas e os incidentes ocorridos — Pessoal,
Impessoal e Quase Acidentes).

AUDITORIAS DE SSMA

As auditorias internas e externas realizadas durante o periodo de vigéncia do contrato devem ser
definidas e divulgadas pelas areas de Saude, Seguranca e Meio Ambiente.

O Departamento de SSMA da THERM FORT, realizar4 auditorias, conforme necessidade, nos
estabelecimentos e canteiros de obra. A finalidade é atestar o cumprimento dos requisitos de
SSMA. Por ocasido destas auditorias, cabe ao Setor de Seguranca do Trabalho colocar toda a
documentacao necessaria a disposi¢do da pessoa responsavel pela auditoria.

Como critério de auditoria é utilizado este Plano de Requisitos Minimos Obrigatérios de SSMA,
Normas e Procedimentos da THERM FORT, além de legislacdo brasileira aplicavel. O relatério de
auditoria é encaminhado aos diretores e/ou Preposto.

Durante as auditorias quaisquer mudancas observadas em escopo, condi¢des, riscos etc., com
impacto no Plano de Gestdo de SSMA e/ou na Andlise Preliminar de Riscos (APR) devem ser
comunicadas imediatamente ao preposto ou responsavel pelo SESMT para revisdo dos
documentos.

A Equipe do SESMT juntamente como Preposto do estabelecimento ou contrato é responsavel
por elaborar o plano de acdo para corrigir as recomendacdes feitas nas auditorias. E
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responsabilidade do Departamento de SSMA através do Coordenador e/ou Supervisor de SSMA,
0 acompanhamento deste plano.

TREINAMENTOS, PALESTRAS E CAMPANHAS

A THERM FORT estabelece e mantém procedimentos documentados para identificar as
necessidades de treinamento especifico através de sua matriz de treinamento exigido para
execucdo do trabalho e os providencia para todo o pessoal que executa atividades que influem na
qualidade, meio ambiente, salde ocupacional e seguranca assegurando assim que cada
funcionario esteja adequadamente capacitado a exercer suas atividades.

Seguem o0s requisitos para 0s treinamentos ministrados pela THERM FORT aos seus
empregados:

e Todos os empregados THERM FORT devem ser treinados pelo SESMT, nas Orientacdes
sobre 0 processo SSMA aplicdveis ao trabalho, na admissdo ou sempre que houver
necessidade da divulgacdo de Procedimentos e Normas, sendo evidenciado através de
lista de presenca;

e O SESMT deve realizar uma avaliagdo (levantamento) das necessidades de treinamento
de seus empregados;

e Os instrutores devem ser qualificados de acordo com a legislacdo e a natureza do
treinamento;

e Deve ser avaliada a eficdcia dos treinamentos dos empregados atraveés de testes de
compreensdo, os quais devem ser mantidos registrados;

e Os responsaveis pela aplicacdo dos treinamentos devem corrigir e assinar os testes de
avaliacao.
Outros aspectos relacionados aos treinamentos de SSMA dos empregados da THERM FORT, tais
como qualificacdo de instrutores, carga horaria, etc. sdo analisados/discutidos em reunido com
Diretoria e Gerentes.

Para as atividades que requeiram qualificacdo profissional tais como Eletricista, Soldador,
Engenheiro, Técnicos e etc., sdo exigidos os devidos registros comprobatérios em conformidade
com a legislagéo vigente.

TREINAMENTO DE COMBATE A PRINCIPIO DE INCENDIO

Treinar e capacitar funcionarios, integrantes do SESMT e membros da CIPA a prevenir acidentes e
prestar socorro, através de ensinamentos teoricos e praticos, proporcionando conhecimento em
técnicas de combate a principio de incéndio.

PROGRAMA 5S

A Empresa incorporou este programa como ferramenta de melhoria continua, aumento de
produtividade e diminuicdo de desperdicios no escritdrio e na obra. O programa esta inserido em
treinamentos admissional e periddico da empresa. Além do treinamento € distribuido cartilha aos
funcionarios, contendo todo o processo de obtencao do objetivo do mesmao.
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10. CRITERIOS PARA PARALISACAO DE FRENTES DE TRABALHO

As frentes de trabalho de um estabelecimento e/ou contrato podem ser paralisadas caso sejam
identificadas pelo menos uma das condicdes abaixo:

e Descumprimento das regras de contrato (Guia de Requisitos Minimos Obrigatorios de
SSMA, Plano de Seguranca, Andlise Preliminar de Riscos (APR), Normas da THERM
FORT e requisitos legais);

e Alguns exemplos: Atividade sem a APR ou Permissdo de Trabalho necessaria; N&o
adocdo das camadas de protecdo previstas; Auséncia do profissional de seguranca, no
caso de atividades criticas onde sua presenca tenha sido definida previamente;
Empregados atuando em "Desvio de Funcéo".

o Exposicao de empregados nas condi¢cdes de risco grave e iminente previstas na legislacao
brasileira;

e Todo trabalho que envolva perigos sem camadas de prote¢éo eficaz.

A frente de trabalho paralisada somente pode retomar os trabalhos apés a adocdo da acéo
corretiva aprovada pelo responsavel pela paralisacao.

11. COMUNICACAO, INVESTIGACAO E ANALISE DE INCIDENTES

O objetivo de uma investigacao € estabelecer os fatos e opinides sobre como e porque o incidente
ocorreu, de forma a evitar a recorréncia do mesmo. N&o se trata simplesmente de preencher
formularios ou muito menos de achar culpados.

O SESMT do estabelecimento e/ou contrato deve notificar imediatamente o Setor de Medicina do
Trabalho, Preposto e Departamento de SSMA, fiscal e SESMT CONTRATANTE, TODOS os
incidentes, doencas ocupacionais, eventos sem lesfes, incidentes com danos materiais e
incidentes ambientais.

O local do incidente, sempre que possivel, deve permanecer inalterado. O SESMT do
estabelecimento e/ou contrato, em conjunto com 0 SESMT CONTRATANTE é responsavel por
realizar a investigagdo, analise, comunicacdo, notificacdo e registros dos incidentes, em
conformidade com os procedimentos da THERM FORT e CONTRATANTE. Informacdes sobre o
processo podem ser obtidas junto ao Departamento de SSMA THERM FORT e SESMT
CONTRATANTE que pode assessorar a equipe de SSMA, conforme a necessidade.

ANALISE CRITICA

A diretoria e/ou Gerentes da THERM FORT devem realizar uma Analise Critica do sistema de
gerenciamento de SSMA de sua empresa, ho minimo anualmente, para assegurar sua continuada
adequacdo, pertinéncia e eficacia.

As analises criticas devem ser registradas em ata e disponiveis para consulta. Os registros devem

ser arquivados por, no minimo, 01 ano.
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As andlises criticas devem incluir a avaliacdo de oportunidades de melhoria e necessidades de
alteracGes no sistema de gerenciamento de SSMA da THERM FORT. Os seguintes itens devem
ser incluidos na anélise:

¢ Resultados de auditorias e de avaliac6es de conformidade aos requisitos legais aplicaveis;

e Informacgdes provenientes da participacdo dos empregados e de subcontratados (quando
houver);

e Comunicacdes pertinentes provenientes de partes interessadas externas, incluindo
reclamacoes;

e Desempenho em SSMA da empresa,;

e Atendimento de objetivos de SSMA;

¢ Situacao das investigacfes de incidentes, das acdes corretivas e das acdes preventivas;
e Acdes de acompanhamento das analises criticas anteriores;

e Mudancga de cenarios, incluindo requisitos legais, dentre outros relacionados a SSMA,; e
e Recomendacgdes para melhoria.

e O resultado da andlise critica deve ser coerente com o comprometimento da THERM
FORT com a melhoria continua, e deve incluir quaisquer decisdes e acdes relacionadas a
possiveis mudancas no desempenho, politica, recursos, dentre outros elementos do
sistema de gerenciamento de SSMA.

NOTAS: Todos os registros mencionados devem estar arquivados nas instalagdes da THERM
FORT

12. LEVANTAMENTO DE REQUISITOS LEGAIS E OUTROS

Os requisitos legais e outros requisitos aplicaveis a empresa séo identificados através de
consultas nos Diarios Oficiais da Unido, Estado e Municipio. Além deste, a identificacdo de novos
requisitos € realizada através de buscas na internet e através da participacéo periddica em cursos
e eventos relacionados a area.

A partir da identificacdo é realizada a andlise dos requisitos, a fim de verificar a aplicabilidade a
empresa. Verificado a aplicabilidade, esta € adicionada a planilha Documentos Legais e apurado
se a empresa possui alguma resolugdo interna ou programa que possibilite o cumprimento da
nova legislacao identificada.

E realizada, também, a verificacdo da vigéncia dos requisitos, sendo que as verses que se
encontram revogadas em sua totalidade sdo imediatamente retiradas da planilha Documentos
Legais, atentando para novas legislacdes sobre o tema.

A periodicidade de andlise sera semestral, sendo realizada em conjunto com os profissionais de
SSMA Therm Fort, informando no documento a data de verificacdo bem como a seguinte. Quando
um documento legal for alterado parcialmente, este se mantém no arquivo de documentos
aplicaveis, devendo ser incluido a nova revisao do documento na planilha Documentos Legais.
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13. MATRIZ DE RESPONSABILIDADES

A matriz de responsabilidade apresenta as principais atividades do Plano de Gestdo Seguranca,
Saude e Meio Ambiente, a responsabilidade da geréncia e de todos os departamentos da
empresa em relacdo as atividades e os documentos envolvidos.

As responsabilidades definidas na matriz estdo no a&mbito de cada funcédo, que devem procurar
meios e recursos para 0 seu pleno atendimento, buscando sempre que necessario apoio,
orientacdo e até mesmo recurso, junto as demais area da empresa e a niveis hierarquicos

superiores.

Tabela 1: Planilha matriz de responsabilidades

REQUISITOS LEGAIS EM SAUDE E SEGURANCA (NORMAS REGULAMENTADORAS)
DOCUMENTO

ATIVIDADES/PROCEDIMENTOS RESPONSABILIDADES REFERENCIA

Disposicoes Gerais SESMT, Administrativo NR 01

* Aplicacdo de Ordens de Servico RH e o Meio Ambiente.

Serv.|g.o Especializado em Engenharia de Seguranca e em SESMT e Administrativo

Medicina do Trabalho _ : NR 04

N - . RH e o Meio Ambiente.

Implantacdo SESMT com a composicao conforme NR

CIPA

*Implantacéo e formacdo composta conforme NR. SESMT e Empregador NR 05

Equipamento de Protecéo Individual

* Fornecimento dos EPI's especificos para funcao; Almoxarifado, NR 06

* Controle através da ficha de EPI; Financeiro e SESMT

* Treinamento quanto ao uso e conservacgao.

Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional

*Implantacéo e procedimento do PCMSO Elaborado e coordenado NR 07

*Prontuarios de exames e ASO’s emitidos, monitorados e por Médico do Trabalho

arquivados e ac¢fes de treinamentos propostos e realizados

Programa de Prevencao de Riscos Ambientais Elaborado e coordenado

*Implantacéo e procedimento pelo SESMT e o Meio NR 09

*AcOes e treinamentos propostos e realizados. Ambiente.

Servicos com eletricidade

* Capacitacao para os eletricistas; Superviséo e NR 10

* Elaboracgédo de procedimentos especificos; coordenacdo de obra

* Padronizacdo de instalacdes.

Movimentacao de carga .

* Capacitacdo de operadores; SuperwsaoN © NR 12
? . . . coordenacéo de obra

* Adequacéo de equipamentos e assessorios de guindar.

Atividades e Operacdes insalubres Elaborado nor

*Implantacédo e Procedimentos Laudos de Insalubridade . . NR 15

L. profissional habilitado
elaborados quando necessario conforme NR.
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Atividades e Operacdes perigosas Elaborado or
*Implantacéo e Procedimentos Laudos de Periculosidade rofissional habilitadop NR 16
elaborados quando necessario conforme NR. P
Ergonomia Elaborado por NR 17
*Laudo de Ergonomia Elaborado profissional habilitado
Condicdes e meio ambiente de trabalho na industria da Elaborado e coordenado
construgao )
. . . . ~ NR 18
* Aplicacdo dos Treinamentos de Introdutério (ambientac&o) Zenl]c;i;E:MT e o Meio
* Adequacéo de instalagdes, equipamentos e atividades. '
Combate a principio de incéndio
Elaborado e coordenado
* Controle de manutencao e troca de extintores de incéndio elo SESMT NR 23
(procedimento interno Therm Fort) P
Residuos Industriais Elaborado e coordenado NR 25
*Sob controle e monitorados pela CONTRATANTE. pelo Meio Ambiente
Sinalizacdo de Seguranga Elaborado e coordenado NR 26
*Atendimento de sinalizacéo conforme NR. pelo SESMT
H o
Registro profissional do Técnico de Seguranca do Trabalho zg;tzrgl%S/ZO;M : NR 27
Trabalhos em espacos confinados s .
Capacitacdo dos trabalhadores; ngzg:;%o de obra © NR 33
Adequacéo técnica ¢

METAS E CRITERIOS

As metas estabelecidas, desdobradas da politica e dos objetivos da qualidade, meio ambiente,
saude ocupacional e seguranca, permitem uma melhor compreensdo, monitoramento e controle
do Sistema de Gestdo de Seguranc¢a, Saude e Meio Ambiente.

SESMT (SERVICO ESPECIALIZADO EM ENGENHARIA DE SEGURANCA E MEDICINA DO
TRABALHO)

A THERM FORT implantard o seu SESMT (Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e
Medicina do Trabalho) dimensionado em fung&o do grau de risco e numero de colaboradores, de
acordo com o Quadro Il de NR 4, portaria 3214/78.

CIPA - COMISSAO INTERNA DE PREVENCAO DE ACIDENTES
A THERM FORT implantara a CIPA (Comisséo Interna de Prevencgéo de Acidentes)
dimensionada e funcionando conforme os Quadros da NR-05 do MTE.

Caso o contrato ndo se enquadre na necessidade de estabelecer uma CIPA, esta deve indicar
pelo menos um representante designado para cumprimento dos objetivos da NR.

Todos os requisitos da CIPA se encontram estabelecidos NR-05 do MTE.
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NR 06 — EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

Todo EPI - Equipamento de Protecdo Individual - deve ser fornecido gratuitamente a todos os
funcionarios, e os mesmos devem estar em perfeitas condi¢cdes de uso. Isto esta de acordo com 0
Artigo 157 da CLT e item 6.3 da NR 0O6NR 6 da Portaria 3214 do MTE de 08 de junho de 1978.

Os funcionarios séo responsaveis pela utilizacdo, guarda, conservacao e solicitagdo de troca dos
EPI, utilizando-o apenas para finalidade que se destina, informar ao empregador qualquer
alterac@o que o torne impréprio para uso. Isto esta previsto no Artigo 157 do cap. V da CLT e item
6.6.1 NR 6 da Portaria 3214.

by

O EPI é destinado a protecdo de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude no
trabalho (NR-06 item 6.1).

A Fiscalizacdo do uso dos EPI's sera feita através das inspe¢des de SSMA, adverténcias verbais
e por escrito, puni¢cdes e demissdes por justa causa pela falta de uso.

PCMSO — PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO E SAUDE OCUPACIONAL

Cabe a THERM FORT, elaborar, o Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional
(PCMSO) em consonancia com PPRA ou PGR, contendo o nome e coOpia do certificado de
habilitacdo do Médico do Trabalho, empregado ou ndo da empresa, responsavel pelo PCMSO. O
PCMSO ¢é planejado e implantado com base nos riscos a saude dos colaboradores,
especialmente o identificado na NR 9 - PROGRAMA DE PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS
— PPRA ou na NR-22 — PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RISCOS.

De acordo com a NR-07 no PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO E SAUDE OCUPACIONAL -
P.C.M.S.O direciona como atividade principal, a realizacdo de exames médicos para apuracdo da
capacidade ou aptidao fisica e mental do colaborador para a funcdo que deva exercer, nas
seguintes etapas:

o Admissao

o Periddico (realizado anualmente de acordo com a data de admissao)
o Retorno ao trabalho

o Mudanca de funcéo

o Demissao

A empresa, com base nos exames pré-admissionais, periédicos e demissionais, mantém controle
sobre a salde ocupacional dos seus colaboradores, identifica perdas e danos causados por
exposicdo a agentes agressivos, controlando e registrando doencas que forem oriundas de seu
processo de producéo.

EXAMES DE ATIVIDADES CRITICAS — QUANDO APLICAVEL

Além dos exames relacionados aos riscos de NR 07 e dos exames para atividades especificas,
também sera obrigatoério a realizacdo de um padrdo basico de exames relacionados as atividades
Criticas.
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PPRA — PROGRAMA DE PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS

Em atendimento ao disposto nesta norma regulamentadora, a THERM FORT mantém seu PPRA,
sob a responsabilidade da Geréncia Administrativa e Departamento de SSMA. O PPRA é
assinado por engenheiro de seguranca do trabalho, com emissdo de Anotacdo de
Responsabilidade Técnica (ART) ou técnico em seguranca do trabalho coordenador, tendo em
vista que existem diversas passagens na legislacao trabalhista e previdenciaria (CLT - Art. 195 e
IN 57/01) que determina que o laudo técnico seja assinado por esses profissionais, registrados
nos respectivos conselhos.

A THERM FORT apresentara para aprovacdo da CONTRATANTE, O PPRA em conformidades
com as orientacdes estabelecidas na NR9 (Programa de Prevencdo dos Riscos Ambientais) da
PT SSMT n° 25, de 29 de dezembro de 1994.

Todos os processos e tarefas novos e os ja existentes, sdo avaliados mediante processo de
antecipagdo, reconhecimento, avaliacdo e consequente controle da ocorréncia de riscos
ambientais existentes ou que venham a existir no ambiente de trabalho, tendo em consideracéo a
protecdo do meio ambiente e dos recursos naturais.

PGR — PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RISCOS

O PGR é parte integrante do conjunto mais amplo das iniciativas da THERM FORT no campo de
preservacdo da saude e da integridade fisica dos trabalhadores, devendo estar articulado com as
demais normas de Seguranca e Medicina do Trabalho, em particular com o Programa de Controle
Médico da Saude Ocupacional — PCMSO.

Diferente do PPRA, o PGR é assinado somente por engenheiro de seguranca do trabalho, com
emissdo de Anotacdo de Responsabilidade Técnica (ART), tendo em vista que existem diversas
passagens na legislacédo trabalhista e previdenciaria (CLT - Art. 195 e IN 57/01) que determina
que o laudo técnico seja assinado por esse profissional, registrado em conselho.

PCMAT - PROGRAMA DE CONDICOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA
DA CONSTRUCAO CIVIL

O PCMAT - Programa de Condi¢cdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgédo
Civil esta estabelecido em uma das Normas Regulamentadoras (NR-18) aprovadas pela Portaria
n.° 3214, de 08 de junho de 1978 do Ministério do Trabalho.

O PCMAT deve garantir, por acdes preventivas, a integridade fisica e a saude do trabalhador da
construcao civil, funcionarios terceirizados, fornecedores, contratantes, visitantes, etc. Enfim, as
pessoas que atuam direta ou indiretamente na realizacdo de uma obra ou servico e estabelecer
um sistema de gestdo em Seguranca do Trabalho nos servicos relacionados a construcéo, através
da definicdo de atribui¢cdes e responsabilidades a equipe que ira administrar a obra.

NR10 — SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE

Em atendimento ao disposto nesta norma regulamentadora, a THERM FORT devera cumprir com
0s requisitos e condicbes minimas objetivando a implementacdo de medidas de controle e
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sistemas preventivos, de forma a garantir a seguranca e a salde dos trabalhadores que, direta ou

indiretamente, interajam em instalacdes elétricas e servicos com eletricidade.

Todos os trabalhos em eletricidade, independente da tensdo envolvida, devem ser executados por
profissionais autorizados, qualificados ou capacitados e os habilitados com anuéncia formal da
empresa, item 10.8.4, em conformidade com a NR-10 do MTE, Seguranca em Instalacfes e
Servicos em Eletricidade, e Normas Interna da Contratante. Procedimentos de trabalho
especificos devem ser desenvolvidos a fim de adotar um trabalho seguro em funcdo do perigo
elétrico existente em cada situacdo. Seguem abaixo 0s principais aspectos de prevencao:

MEDIA (1001 a 36200 Volts) / ALTA TENSAO (Acima de 36200 Volts)

e Salvo mediante treinamento e autorizacdo, ndo é permitido trabalhar ou circular em
quaisquer linhas de transmissdo ou equipamentos elétricos de alta tensdo. E necessario
treinamento especial conforme definido na norma da localidade e certificado pelo Preposto,
Supervisor e SESMT.

e Partir do pressuposto de que todas as linhas de transmissdo e equipamentos elétricos
estao energizadas.

E proibido:

Trabalhar, portar materiais, ferramentas ou outros objetos e operar equipamentos
méveis num raio de trés metros de distdncia de linhas de transmissdo ou
equipamentos néo isolados;

Instalar prédios, armazenar materiais, estacionar veiculos, etc. embaixo de linhas de
transmissdo ou num raio de trés metros de distancia do caminho de linhas de
transmissao;

Bloquear o acesso a subestacfes ou outros equipamentos elétricos;
Trabalhar em area externa sob tempestades ou presenca de raios;

Sair de um veiculo ou outro equipamento mével se este ficar energizado em razao do
contato com uma linha de transmissao de alta tenséo;

BAIXA TENSAO (Abaixo de 1000 Volts)

e Para os trabalhos com eletricidade em baixa tensdo a THERM FORT deve utilizar
ferramentas equipamentos elétricos com aterramento ou duplo isolamento;

E proibido:

Trabalhar ou circular em é&rea de equipamentos elétricos salvo se tiver sido
especialmente treinado e credenciado.

Armazenar materiais, estacionar veiculos ou deixar equipamentos num raio de um
metro de distancia de painéis de circuito, transformadores ou outros equipamentos
elétricos;
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e Tocar em cabos, painéis de circuito, transformadores ou outros equipamentos elétricos.
e Utilizar ferramentas elétricas, fios ou outros equipamentos com defeito.
e Usar escadas de metal ou outro tipo de material condutor.

¢ Retirar fios “aterrados” de postes, torres, cercas, transformadores, motores, painéis ou
outros equipamentos elétricos.

MAQUINAS, FERRAMENTAS E EQUIPAMENTOS

As maquinas, ferramentas e equipamentos necessarios para os trabalhos devem ser utilizadas
conforme a instrugdo do fabricante, além de estar em perfeito estado de conservacdo e
manutencao.

A THERM FORT também atenderd aos requisitos da legislacdo brasileira, em especial os itens
apliciveis das seguintes normas:

¢ NR-12 do MTE - M4quinas e Equipamentos;

NR13 — CALDEIRAS E VASOS DE PRESSAO

Em atendimento ao disposto nesta norma regulamentadora, a THERM FORT devera manter em
seus estabelecimentos e/ou canteiro de obra, o “Prontuario do Vaso de Pressdo” conforme
estabelece o item 13.6.4 desta Norma Regulamentadora. Assim como atender o item 13.6.4.1,
com redacdo: Quando inexistente ou extraviado, o “Prontuério do Vaso de Pressao” deve ser
reconstituido pelo proprietario, com responsabilidade técnica do fabricante ou de “Profissional
Habilitado”, citado no subitem 13.1.2, sendo imprescindivel a reconstituicdo das caracteristicas
funcionais, dos dados dos dispositivos de seguranca e dos procedimentos para determinacédo da
PMTA.

“13.1.2 — Para efeito desta NR, considera-se “Profissional Habilitado” aquele que tem
competéncia legal para o exercicio da profissdo de engenheiro nas atividades referentes a projeto
de construgcdo, acompanhamento de operacdo e manutencao, inspecéo e supervisdo de inspecdo
de caldeiras e vasos de presséo, em conformidade com a regulamentagéo profissional vigente no
Pais”.

NR 15/ NR 16 - ATIVIDADES E OPERACOES INSALUBRES / PERIGOSAS

Estabelece os agentes insalubres e perigosos, limites de tolerancia e os critérios técnicos e legais
para avaliar e caracterizar as atividades e operacgdes insalubres e perigosas, e o adicional devido
para cada caso.

E Politica da THERM FORT garantir que o seu ambiente de trabalho seja operado de forma
responsavel, com adocdo de medidas técnicas que conservem esses locais dentro dos limites de
tolerAncias estabelecidos pelas normas técnicas vigentes, nacionais e internacionais, e ainda
determinar o0 uso obrigatério de Equipamentos de Protecdo Individual - EPI, controlando,
minimizando e/ou eliminando os riscos existentes dentro de suas atribuicoes.
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NR 17 — ERGONOMIA

Esta Norma Regulamentadora visa estabelecer parametros que permitam a adaptacdo das
condicdes de trabalho as caracteristicas psicofisiologicas dos trabalhadores, de modo a
proporcionar um maximo de conforto, seguranca e desempenho eficiente. Apesar de desenvolver
praticas e parametros que visam adaptar as condicdes de trabalho as caracteristicas
psicofisiolégicas dos trabalhadores, de modo a propiciar um minimo de conforto, seguranca e
desempenho em suas atividades, a THERM FORT implantard em médio prazo seu Programa de
Ergonomia, assim como viabilizar4d a formagdo do Comité de Ergonomia em um projeto mais
abrangente, incluindo aspectos relacionados ao levantamento, transporte e manuseio de
materiais; ao mobiliario; aos equipamentos e as condi¢des ambientais dos postos de trabalho e a
prépria organizacdo do trabalho.

A THERM FORT fornece prote¢cfes especiais contra a insolagdo excessiva tais como protetor
solar, camisas com mangas longas e outros em conformidade com a exposicdo. Sao
disponibilizadas também areas arejadas, com boa ventilacdo, mantidas limpas em boas condi¢des
sanitarias e devidamente protegidos contra intempéries e proliferacdo de insetos, ratos, animais e
pragas, etc.

NR 18 — CONDICOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO
A THERM FORT também deve cumprir os requisitos da legislacdo brasileira, em especial os itens
aplicaveis desta NR:

e 18.4 Areas de Vivéncia;

e 18.7 Carpintaria;

e 18.8 Armacdes de Aco;

e 18.9 Estruturas de Concreto;

e 18.10 Estruturas Metalicas;

e 18.27 Sinalizagdo de Seguranca;

e 18.29 Ordem e Limpeza;

o 18.30 Tapumes e Galerias;

e 18.36 DisposicOes Gerais.

NR 23 — PROTECAO CONTRA INCENDIO

Em atendimento a esta Norma regulamentadora e as outras exigéncias locais, a THERM FORT
dimensionara 0s seus sistemas de combate a incéndio dentro dos requisitos técnicos exigidos,
assim como manterd como rotina os treinamentos basicos exigidos para seus empregados,
disponibilizando extintores de incéndio em todas as suas instalacdes.

E obrigatéria a adocdo de camadas de protecdo que atendam, de forma eficaz, as necessidades
de prevencgdo e combate a incéndio para os locais de trabalho da THERM FORT.

E proibida a execucdo de servicos de soldagem e corte a quente nos locais onde estejam
depositadas, ainda que temporariamente, substancias combustiveis, inflamaveis e explosivas.
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Nos locais onde sdo executadas pinturas, aplicacdo de pisos e similares, com emprego de cola,
bem como nos locais de manipulagdo e emprego de tintas, solventes e outras substancias
combustiveis, inflamaveis ou explosivas, devem ser tomadas as seguintes camadas de protecao:

e Proibicdo do fumo ou porte de cigarros ou similares acesos, ou qualguer outro material que
possa produzir faisca ou chama;

e Evitar, nas proximidades, a execucéo de operacdo com risco de centelhamento, inclusive
por impacto entre pecas;

e Colocar placas nos acessos com a inscricdo "Perigo de Incéndio" ou "Perigo de Explosao”;
¢ Manter tintas, colas e solventes em recipientes fechados e seguros;

e Quaisquer chamas, faiscas ou dispositivos de aquecimento devem ser mantidos afastados
de férmas, restos de madeiras, tintas, vernizes ou outras substancias combustiveis,
inflamaveis ou explosivas.

Outras camadas de protecdo ndo mencionadas tais como ventilagcdo e equipamentos a prova de
explosdo, podem ser necessarias conforme a Andlise Preliminar de Riscos (APR).

NR 24 — CONDICOES SANITARIAS E DE CONFORTO NOS LOCAIS DE TRABALHO

Todas as condigbes minimas exigidas por esta NR em termos de condigbes sanitarias e de
conforto nos locais de trabalho serdo obedecidas visando propiciar aos seus colaboradores as
condicBes minimas necessarias para o desempenho das suas atividades.

Alimentacao

A THERM FORT fornecera (quando necessario) alimentacdo saudavel e de boa qualidade, de
forma a evitar problemas de intoxicacdo alimentar, com um intervalo de 01 (uma) hora para a
refeicdo. Disponibilizando local apropriado para realizacdo das refeicbes com base na legislagédo
atual vigente (ANVISA).

NR 26 — SINALIZACAO DE SEGURANCA

Esta Norma Regulamentadora tem por objetivo fixar as cores que devem ser usadas nos locais de
trabalho para prevencédo de acidentes, identificando os equipamentos de seguranca, delimitando
areas, identificando as canalizagbes empregadas nas industrias para a conducédo de liquidos e
gases e advertindo contra riscos.

A THERM FORT cumprirq esta NR em todos os requisitos aplicavéis em seus estabelecimentos
e/ou canteiros de obra.

Serdo fixadas placas de adverténcia (Perigo, Proibicdo, Atencdo, Seguranca e educativas) em
nossos canteiros de obras de acordo com a necessidade. O dimensionamento destas placas sera
realizado pelo SESMT com anuéncia do Gestor do Contrato (Preposto).
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14. OUTROS REQUISITOS BASICOS DE SEGURANCA

a. Equipamentos Moveis Industriais e Veiculos Automotores

Os operadores dos equipamentos e motoristas dos veiculos devem possuir Carteira Nacional de
Habilitagdo compativel com a categoria do veiculo além de treinamento de Dire¢do Defensiva em
conformidade com o CTB — Codigo de Transito Brasileiro.

e E obrigatorio o atendimento a sinalizac&o de transito, em especial aos limites de
velocidade.

e A THERM FORT deve assegurar que os operadores de equipamentos méveis
industriais (empilhadeiras, munck, plataforma elevatoérias etc.):

e Tenham recebido o treinamento necessario (teérico e pratico), conforme os requisitos
legais e Procedimentos de Seguranca da CONTRATANTE;

e Tenham demonstrado a necessaria habilidade para operar o equipamento;

e Portem o credenciamento (licenca) para uso do equipamento, conforme modelo interno
THERM FORT e/ou da CONTRATANTE.

A THERM FORT deve assegurar que 0s equipamentos méveis industriais:

Com

e Foram satisfatoriamente testados e verificados para atender os requisitos legais e
Normas Especificas;

e Sejam mantidos em uma condigdo operacional segura, livre de vazamento de Oleo,
fluidos hidraulicos e outros fluidos, além de protecao das partes méveis.

relacdo aos procedimentos de trabalho com equipamentos modveis industriais, 0s

operadores/empregados da THERM FORT devem:

Garantir que todo equipamento tenha um procedimento especifico de operacgao;

Manter espacos livres durante a operacao para evitar que alguma pessoa seja atingida, ou
prensada entre 0 equipamento e estruturas no entorno;

Isolar a &rea de trabalho ou providenciar um sinalizador com bandeira para a protecao de
pessoas que trafegam;

Observar a devida distancia de linhas de transmissao.

Quando fora de uso, estacionar em local onde n&o haja obstrucdo de estradas, vias,
deslocamentos de pontes rolantes, passarelas, linhas elétricas ou passagens temporarias;

Garantir que ao estacionar, 0 equipamento esteja seguro de forma a ndo entrar em
movimento ou operagéo;

Garantir que guindastes moéveis e muncks ndo fiqguem estacionados com a lanca suspensa
sobre passagens, passarelas de empregados, vias de acesso, equipamentos elétricos ou
mecanicos ou prédios;

Todas as cordas, cabos de aco, eslingas e estropos e qualquer dispositivo utilizado para
icamento e movimentagdo de materiais devem ser inspecionados antes do uso.
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No inicio da jornada, deve ser realizada uma inspecdo no equipamento e o preenchimento de um
check-list de pré-operagdo. Essa inspecdo permanece no veiculo e é revista e arquivada pelo

SESMT do estabelecimento ou contrato. A¢cbes imediatas devem ser tomadas sobre os itens
levantados que representam preocupacdes graves de seguranca.

E proibida a realizacdo de manutencdes dos veiculos nas frentes de trabalho. A THERM FORT
deve providenciar local adequado dotado de camadas de protecdo para a realizagdo de
manutencdes periddicas. Em manutencdes emergenciais nas frentes de trabalho, a atividade
somente pode ser realizada mediante a adocdo de todas as camadas de protecao aplicaveis e
autorizacdo da CONTRATANTE.

O pessoal de chdo, amarradores de carga ou operadores de guindaste da THERM FORT devem
estar treinados nos sinais de mao, operacdo de guindaste, capacidades do guindaste e praticas
de uso de ganchos, cintas, cabos de aco e eslingas.

Os Equipamentos Méveis e Veiculos Automotores também devem cumprir 0s requisitos da
legislacdo brasileira, em especial os itens aplicaveis das seguintes normas:

e NR-12 do MTE - M&quinas e Equipamentos;

e NR-18 do MTE - Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construg¢éo - em
seus itens:

e 18.14 Movimentacao e Transporte de Materiais e Pessoas;
e 18.22 Maquinas, Equipamentos e Ferramentas Diversas;
e 18.36 Disposicdes Gerais.

b. Controle de Quedas

N&o é permitido 0 acesso e execucdo de trabalhos em altura (estruturas, tubulacdes, coberturas,
lajes, telhados, tanques etc.) sem a utilizacdo de equipamentos adequados tais como andaimes
tubulares, plataformas elevatorias, cesta aérea, plataformas fixas etc.

Os trabalhos em altura devem ser executados por empregados treinados (NR35/TEM). Os
equipamentos envolvidos devem estar em boas condi¢bes de uso.

E proibido o trabalho em altura em condicdes de chuva, ventos fortes ou nevoeiros densos. No
caso de chuva leve ou garoa, os trabalhos devem ser realizados apds a secagem completa de
pisos ou telhados.

A THERM FORT também deve cumprir os requisitos da legislacdo brasileira, em especial os
subitens aplicaveis da NR-18 do MTE, Condi¢cdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da
Construcdo, em seus itens:

e 18.12 Escadas, Rampas e Passarelas;

¢ 18.13 Medidas de Protecao contra Quedas de Altura;
e 18.15 Andaimes e Plataformas de Trabalho;

e 18.16 Cabos de Aco e Cabos de Fibra Sintética;

e 18.18 Telhados e Coberturas;

e 18.36 Disposicdes Gerais.
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c. Etiquetagem, Bloqueio, Teste e Verificacao.

Todos os sistemas / processos que possam gerar perigos de movimentos inesperados, advindos
de qualquer energia (elétrica, mecénica, quimica, térmica, radiagéo, etc) obrigatoriamente devem
aceitar sistemas blogueaveis. Todas as instalacdes provisdrias e/ou atividades da THERM FORT
devem prever formas de bloqueio/sinalizacéo.

Todo bloqueio deve ser realizado através de cadeado. A identificacdo de pessoas, a protecao aos
equipamentos, o grupo de trabalho para o servico executado € realizado através de etiquetas
conforme Padrdo THERM FORT e/ou CONTRATANTE. Nos casos onde varias pessoas
necessitam trabalhar em um equipamento, deve ser usado extensdo para cadeados (caixa de
blogueio), pois todo empregado deve usar pelo menos 1(um) cadeado. Para maiores informacdes
sobre os procedimentos de EBTV, consulte o Departamento SSMA da THERM FORT ou SESMT
da CONTRATANTE.

d. Trabalhos em Espacos Confinados

E obrigatéria a emissdo da Permissdo de Entrada e Trabalho (PET) para autorizacdo dos
trabalhos. Para entrada e trabalho em Espacos Confinados, é necessario o treinamento de
trabalhador autorizado (16 horas). Para emissdo da PET, é necessario o treinamento de
supervisor de entrada em espaco confinado (40 horas).

Além dos requisitos de autorizacdo e treinamento mencionados acima, uma série de camadas de
protecdo obrigatorias, tais como a necessidade de um observador, avaliacdo de atmosfera e
isolamento de fontes de energia sdo fundamentais para prevencdo de incidentes em espacos
confinados.

Os trabalhos em espacgos confinados devem cumprir 0s requisitos definidos na legislacdo
aplicavel, em especial as normas do MTE, NR-33, Seguranca e Saude nos Trabalhos em Espacos
Confinados, e a NR-18, Condi¢Ges e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcdo, em
seu item 18.20, Espacos Confinados. Também devem ser atendidas as Normas da
CONTRATANTE.

e. Trabalhos a Quente (Corte e Solda)

Os trabalhos a quente devem ser executados em locais previamente definidos e sob autorizacao
do responsavel da area (CONTRATANTE). Os empregados que realizam trabalhos a quente
devem possuir treinamento de prevencdo de incéndio, quimica do fogo e uso de extintores
portateis, ministrado pela THERM FORT.

Os trabalhos a quente somente podem ser realizados quando liberados mediante documento
especifico de liberacdo. Serdo criadas protecdo contra fagulha para corte e solda em altura, de
formar a evitar a projecéo de fagulhas para outras areas. O Departamento de SSMA da THERM
FORT é o responsavel pela emissdo de Liberacdo de Servigos a Quente ou pela determinacéo de
pessoas desighadas.

A especificacdo dos discos de corte e deshaste deve seguir o Padrdo exigido pela
CONTRATANTE, devendo ser solicitada ao Engenheiro responsavel pelo projeto a especificacéo
correta.
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A THERM FORT também deve cumprir os requisitos da legislacdo brasileira, em especial os
subitens aplicaveis da NR-18 do MTE, Condi¢cdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da
Construcéo, em seu item 18.11 Operacgdes de Soldagem e Corte a Quente.

f. Armazenagem, movimentac&o e transporte de materiais e pessoas.

As areas de estocagem tempordrias de produtos quimicos e/ou residuos devem estar providas de
contencdo secundaria adequada ao volume de material estocado e devidamente identificado.
Antes de realizar a estocagem de produtos quimicos ou residuos, deve-se avaliar a
incompatibilidade entre os produtos ou residuos.

Para o armazenamento de cilindros de oxigénio, acetileno e outros gases inflamaveis devem ser
atendidos, no minimo, 0s seguintes requisitos:

e Areas de armazenagem de oxigénio devem ser separadas por pelo menos 7,5 metros de
liquidos combustiveis, materiais inflaméaveis ou fonte de calor como fogo, metal fundido ou
redes elétricas;

e Caso nao seja possivel cumprir esta disténcia, isolar a area de armazenagem de oxigénio
com barreira ndo combustivel corta-fogo com uma capacidade de meia hora de resisténcia
a fogo;

e As areas de armazenagem de oxigénio devem ser devidamente ventiladas e identificadas;

e Os cilindros devem ser armazenados e transportados na posicao vertical, fixo com corrente
ou similar e as valvulas protegidas com o capacete.

E proibido o transporte de cilindro de gas em pontes rolantes ou carros-grua, exceto em suporte
ou transportador projetado para este fim.

Reguladores e manbémetros para oxigénio devem ser mantidos em condigcdo adequada de
manutencao.

Oleo e graxas devem estar afastados de cilindros, conexdes e mangueiras de oxigénio.

O transporte de liquidos inflamaveis deve ser realizado em recipientes devidamente aprovados
pela legislacao aplicavel e rotulados.

Na utilizacdo de equipamentos para icamento de cargas, dependendo das caracteristicas das
atividades, pode ser necessario o desenvolvimento de um "Plano de Icamento e Movimentacao
(Rigging)” aprovada por profissional especializado.

A prevencdo de quedas, atropelamentos, dentre outros incidentes, nas atividades de Carga e
Descarga de Materiais, € uma questdo de extrema criticidade e atencdo em todas as areas de
atuacdo da THERM FORT. E proibido subir em carrocerias de veiculos sem a devida protec&o
contra quedas, por exemplo. Consulte o Departamento de SSMA da THERM FORT e da
CONTRATANTE para obter informag@es sobre tais requisitos.

A THERM FORT também deve cumprir os requisitos da legislacao brasileira, em especial os itens
aplicaveis das seguintes normas:
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e NR-11 do MTE - Transporte, Movimentacdo, Armazenagem e Manuseio de Materiais;

¢ NR-18 do MTE - Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgéo - em
seus itens:

¢ 18.14 Movimentacao e Transporte de Materiais e Pessoas;
e 18.16 Cabos de Aco e Cabos de Fibra Sintética;

e 18.24 Armazenagem e Estocagem de Materiais;

e 18.36 Disposicoes Gerais;

e 18.37 Disposicdes Finais.

e NR-20 do MTE - Liquidos Inflamé&veis e Combustiveis.

g. Trabalhos Sobrepostos

Nas obras de montagem, quando ocorrer trabalhos sobrepostos em uma mesma area, ou seja,
pessoas em niveis diferentes (sobrepostos) com perigo de quedas de objetos, por exemplo,
ferramentas ou pecas, respingos de fagulhas de solda ou cortes com macarico. Quando tais
situacBes ocorrerem, todas as camadas de protecdo, como isolamento, tapamento, assoalho, etc,
que eliminem a possibilidade de queda de objetos, devem ser providenciados para que seja feita a
autorizacao dos trabalhos.

h. Trabalhos com exposi¢cédo ao Ruido
E responsabilidade da THERM FORT fazer com que todos os seus funcionarios expostos ao ruido
adotem camadas de protecao para garantir que ndo haja alteracdes em sua condi¢do auditiva.

Os protetores auriculares devem ser selecionados de forma a garantir que a sua taxa de
atenuacdo de ruido seja capaz de reduzir as exposicbes aos niveis aceitaveis pela legislacao
brasileira.

Todos os usuarios de protecdo auditiva devem receber um treinamento inicial e uma reciclagem
no minimo anual, enfocando os seguintes aspectos:

e Locais e tarefas onde o ruido esta presente;

e Efeitos do ruido sobre o organismo humano;

e Selecdo e adequacéao do protetor auricular;

o LimitacBGes da protecao auditiva;

¢ Maneira correta de utilizar o protetor auricular;

¢ Manutencdo, higienizacado e guarda da protecdo auditiva.

Os treinamentos devem ser registrados em folha de presenca, sendo que uma coépia desta deve
ser entregue ao departamento de SSMA da THERM FORT para arquivamento.

Nos trabalhos envolvendo o uso de marteletes pneumaticos ou compactadores de solo é
obrigatério o uso de dupla protecdo auditiva, com o uso de protetor tipo plugue ou espuma
juntamente com o protetor tipo concha.
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i. Equipamentos de Protecéao Individual (EPI) e coletiva (EPC)

Os fabricantes/modelos para cada tipo de epi devem ser aqueles aprovados pela area de SSMA
THERM FORT.

Os EPIS devem cumprir integralmente as normas do MTE, NR-06, equipamento de protecao
individual, e NR-18, condi¢cdes e meio ambiente de trabalho na Industria da Construcdo, em seu
item 18.23. Os EPIs devem ter o seu respectivo Certificado de Aprovacdo (CA) emitido pelo
Ministério do Trabalho e Emprego.

Os EPIs ndo podem sofrer qualquer alteracdo na sua estrutura original, devendo ser mantidos
limpos e em boas condi¢des de uso. Nao é permitido o compartilhamento de um EPI, devendo ser
utilizado por somente um empregado.

A THERM FORT deve treinar seus empregados a respeito do uso, guarda, higienizacéo de cada
tipo de EPI que estes venham a utilizar.

Os usuérios de lentes corretivas devem possuir 6culos de seguranca graduados ou éculos que
possibilitem o uso simultdneo de lentes corretivas e 6culos de seguranca oferecendo um perfeito
encaixe e conforto.

Para uso de roupa ANTI-CHAMA, trabalhos de Baixa ou Alta tens&o, EPl e EPC de acordo com o
Padrdo que serdo definidos pela THERM FORT, e para maiores esclarecimentos verificar por
ocasidao da Visita Técnica.

15. SAUDE

ERGONOMIA

O peso maximo permitido para levantamento individual de carga é de 23 kg. Caso seja necessario
manusear cargas mais pesadas, isto deve ser feito com auxilio mecénico e/ou com mais de uma
pessoa.

As medidas de controle podem requerer pausas para descanso em local apropriado.

Os trabalhos que exigem levantamento continuo dos membros superiores acima dos ombros
devem ser feitos em sistema de rodizio de pessoas, no minimo a cada 2 horas.

Os trabalhos que impliqguem movimentos repetitivos (ciclos < 30 s) devem ser providos de pausas
de 10 minutos a cada 50 minutos trabalhados.

Os EPIs, principalmente as luvas, devem ser selecionados de modo que nédo interfiram na
capacidade de “pega” do trabalhador, para que ndo se tornem também um perigo ergonémico.

ASO — ATESTADO DE SAUDE OCUPACIONAL
O ASO apresentado deve conter os requisitos minimos exigidos pela NR-07 do MTE conforme
abaixo:

a) nome completo do trabalhador, o nimero de registro de sua entidade, e sua funcéo;

b) os riscos ocupacionais especificos existentes, ou a auséncia deles, na atividade do
empregado, conforme instrugBes técnicas expedidas pela Secretaria de Seguranca e
Salde no Trabalho - SSST;
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c) indicacdo dos procedimentos médicos a que foi submetido o trabalhador, incluindo os
exames complementares e a data em que foram realizados;

d) o nome do médico coordenador, quando houver, com respectivo CRM;

e) definicdo de apto ou inapto para a funcdo especifica que o trabalhador vai exercer,
exerce ou exerceu,

f) nome do médico encarregado do exame e endereco ou forma de contato;data e
assinatura do médico encarregado do exame e carimbo contendo seu nuamero de
inscricdo no Conselho Regional de Medicina

O Setor de RH recebe os ASO originais da Clinica responsavel pela realizacdo dos exames, e que
permanece por um periodo de 12 meses neste setor. Esta medida tem por objetivo a consulta
deste documento de forma rapida e responder a questionamentos sobre validade entre outras
questodes.

Juntamente com o ASO admissional devera ser apresentado a copia da carteira de vacinas do
empregado:

As cOpias dos exames devem estar legiveis para proporcionar uma boa analise.

C.AT. (Comunicacdo de Acidente de Trabalho) deve ser apresentada ao servico médico
ocupacional sempre que se fizer necesséario conforme poder observado abaixo:

Sendo constatada a ocorréncia ou agravamento de doencas profissionais, através de exames
médicos que incluam os definidos na NR-07 do MTE; ou sendo verificadas alteragces que revelem
gualquer tipo de disfuncédo de 6rgdo ou sistema biolégico, através dos exames constantes dos
quadros | (apenas aqueles com interpretacdo SC) e Il, e do item 7.4.2.3 da NR-07, mesmo sem
sintomatologia, cabe ao médico coordenador ou encarregado:

a) solicitar a empresa a emissdo da Comunicacdo de Acidente do Trabalho - CAT,;

b) indicar, quando necessario, o afastamento do trabalhador da exposi¢éo ao risco, ou do
trabalho;

¢) encaminhar o trabalhador a Previdéncia Social para estabelecimento de nexo causal,
avaliacao de incapacidade e definicdo da conduta previdenciaria em relacéo ao trabalho.

d) orientar o empregador quanto a necessidade - adocao de medidas de controle no
ambiente de trabalho.

Sempre que houver a necessidade do empregado da THERM FORT passar por avaliacdo médica
seja por ocorréncia ou agravamento de doencas profissionais, a empresa tem a responsabilidade
de encaminhar o colaborador a medicina do trabalho no prazo maximo de 24 horas, para emissao
de laudo médico assinado pelo médico coordenador do P.C.M.S.O ou médico indicado por ele
previamente designado documentado no PCMSO Informando motivo da avaliagdo, qual o estado
de saude atual do funcionario e em que condi¢gdes 0 mesmo esta retornando ao trabalho ou se ha
necessidade de afastamento e qual o periodo de afastamento.

16. ATENDIMENTO AOS REQUISITOS DE SAUDE E SEGURANGA DA CONTRATANTE

A empresa Therm Fort declara que todos os Requisitos de Atividades Criticas aplicaveis ao
escopo do contrato serdo cumpridos ao longo da sua execucao.
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Estabelece requisitos para a execucao das atividades criticas com o propdsito de preservar a vida
das pessoas, assegurando sua integridade fisica e protegendo sua saude.

e Trabalho em Altura

e Equipamentos Moveis
e Bloqueio e Etiquetagem
e Carga Suspensa

e Espaco Confinado

e Protecao de Maquinas

¢ Bloqueio de Energia

O atendimento dos Requisitos de Atividades Criticas deve atender a sequéncia:

ANALISE DOS

REQUISITOS %

IDENTIFICACAO

DAS ATIVIDADES %
PROGRAMA DE
TRABALHO %

CRONOGRAMA DE
ATIVIDADES
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GESTAO DE RESIDUOS

Os residuos gerados pela THERM FORT ou por suas contratadas serdo segregados de acordo
com as respectivas classes, observando onde aplicavel as recomendac8es da legislacao referente
aos assuntos:

e ABNT NBR 10004 — Residuos Sélidos — Classificagéo,

o CONAMA 275 — Programa de Cores para Coleta Seletiva de Residuos,
o CONAMA 307 — Gestéo de Residuos da Construcéao Civil,

e COMANA 308 — Disposicao Final dos Residuos Solidos,

e RDC 309 da ANVISA - Substancias Quimicas de Referéncia Certificada) e normas ambientais
de nosso cliente.

CLASSIFICACAO DOS RESIDUOS

Classificacao / Caracterizagdo dos Residuos

Todo residuo gerado durante a implantacdo do empreendimento deve ser classificado de acordo
com as definicbes estabelecidas pela NBR 10.004: Classe I: Residuo Perigoso; Classe Il A:
Residuo N&o-Inerte; Classe Il B: Residuo Inerte. A classificacdo de residuos deve ser efetuada
em conformidade com as Normas Técnicas Brasileiras NBR 10.005, 10.006 e 10.007. Abaixo
segue tabela com a descricdo das 2.0(duas) classes de residuos e suas subdivisbes em
conformidade com NBR 10.004:

CLASSE DESCRICAO

Residuos Perigosos — sédo aqueles que em funcédo de suas caracteristicas
de inflamabilidade, corrosividade, reatividade, toxicidade e patogenicidade,
podem apresentar risco a saude publica, provocando ou contribuindo para o
aumento de mortalidade ou incidéncia de doencas e/ou apresentar efeitos
adversos ao meio ambiente, quando manuseados ou dispostos de forma
inadequada.

Residuos Nao Inertes Nao Perigosos — sdo aqueles que ndo se
enquadram nas classificagbes de residuos classe | e nem de classe I,
podendo ter propriedades como combustividade, biodegradabilidade ou
A solubilidade em agua; como exemplo: os restos de alimentos, os lodos das
ETES e das fossas sépticas, 0s residuos sanitarios em geral, os residuos
provenientes de podas das arvores, etc....
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Residuos Inertes — sdo aqueles que submetidos ao teste de solubilizacao
(Norma NBR 10.006 — Solubilidade de Residuos — Procedimento) n&o
tenham nenhum de seus constituintes solubilizados, em concentracbes
superiores aos padrdes definidos na Listagem n° 8 — Padrfes para o teste de
solubilizacdo da Norma (NBR 10004). Sdo exemplos: rochas, tijolos, vidros,
plasticos e borrachas, papel, papeléo, tecidos e outros.

B

Tabela 1-Classificacdo de residuos feita pela NBR 10004

Separacgao e Acondicionamento adequados dos Residuos

Serdo segregados e separados os residuos nao reciclaveis (papel higiénico, cigarros, residuos de
varricdo/limpeza) dos materiais reciclaveis (papéis, vidros, metais, plasticos e borrachas). A
atividade de separacdo visa ainda a minimizacdo da geracao de residuos da Classe I-Perigoso.

Os coletores séo identificados por cores, conforme preconiza a Resolugdo CONAMA 275-01, para
cada tipo de material como se segue:

AZUL Papel/ papeldo ex: papel de escritorio, jornais, revistas.
VERMELHA Plastico - ex: copo descartavel, sacolas, garrafas PET.
VERDE Vidro - ex: garrafas, vidros em geral.

Metal - ex: latinhas de refrigerante, pregos, arames.

PRETA Madeira ex: madeiras em geral
LARANJA Perigosos (classe I) ex: residuos oleosos, contaminados com 6leo
e graxa, produtos quimicos, borras oleosas, etc.
Residuos de Servico de Saude - ex: residuos ambulatoriais
ROXA Residuos radioativos
MARROM Residuos organicos
CINZA Residuo comum/ residuo né&o reciclavel

Tabela 2 - Cor dos coletores a serem utilizados para Coleta Seletiva - CONAMA 275-01

Os tipos de Coletores a serem utilizados

Coletores para ambiente administrativo

No escritorio serdo utilizados coletores de residuos plasticos com capacidade para de 14 litros.
Estes coletores receberdo: papéis, plastico, pequenas pedacos de metal (clipes, grampos...) e
residuo comum. A limpeza das salas serd realizada duas vezes ao dia, sendo os residuos
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encaminhados a Praca de Residuos no Canteiro Central de Obras.

Coletores para Frentes de Servigos

Nas frentes de servigco serdo utilizados tambores metélicos de 200 litros, identificados e na cor
padrdo, onde serdo descartados: Papéis, Plasticos, Vidros, Residuos Organicos, Borracha, metais
de pequeno porte, madeiras de pequeno porte, EPIs de couro danificados residuo como, pontas
de eletrodos, residuos contaminados.

Coletores para Residuos de Grande Porte Gerados nas Frentes de Servigos

Para o acondicionamento de Madeira e Metal, pedacos maiores, serdo utilizadas, nas frentes de
servico e no canteiro de obras, cacambas estaciondrias metdlicas. Estas cacambas sé&o
identificadas e pintadas em conformidade com a Resolucdo CONAMA 275-01.

Estas cacambas quando do seu transporte para os patios de residuos serdo transportadas por
meio de caminh&o guindauto, e/ou caminh&o-bruck.

MANUSEIO E USO DE PRODUTOS QUIMICOS

O manuseio de produtos quimicos deve ser feito conforme esse procedimento, de maneira a ndo
danificar os recipientes/embalagens e n&o propiciar vazamentos e/ou derramamentos. Todos 0s
colaboradores deverdo estar devidamente treinados quanto aos riscos e medidas contidas na
FISPQ e no Procedimento de Emergéncia.

Os produtos quimicos somente poderdo ser manuseados utilizando os EPI's especificados no
procedimento da tarefa. As embalagens, nas frentes de servico, deverdo ser mantidas em
bandejas de contencgéo e estar sempre fechadas e afastadas de drenos e ralos ligados a rede de
drenagem pluvial. Ao finalizar a tarefa ou o horario de expediente, os produtos deverdao ser
transportados novamente para a area de armazenagem. A &area de manuseio de produtos
guimicos deve estar protegida e devidamente sinalizada para evitar acidentes.

DESCARTE

Todo e qualquer material que contenha produto quimico sdo destinados como residuo
contaminado. Os residuos contaminados sé@o todos aqueles que contenham produtos quimicos
nocivos a saude e ao Meio Ambiente.

Estes residuos devem ser acondicionados em sacos plasticos resistentes transparentes e
acondicionados em tambor metélico de 200 litros, vedados e na cor preta ou laranja com selo de
certificacdo INMETRO, contendo rétulo (Pictograma), de acordo com o procedimento especifico
de Meio Ambiente. Os tambores ficardo armazenados temporariamente

MEDIDAS MITIGADORAS EM CASO DE VAZAMENTOS AMBIENTAIS:

Recursos utilizados na mitigacao:

THERM FORT
Rua Manoel Ferreira n° 438 - Distrito Industrial - 33500-000 - Confins, MG.
Telefax: +55 31 3686-0563 E-mail: rafel@thermfort.com.br.



PLANO DE GESTAO DE SSMA
TI_:F THERMFORT | Cddigo: PG_SSMA Revisio: 02
Data: 01/09/2020 Pagina:

TITULO: ‘ PLANO DE GESTAO SEGURANGA, SAUDE E MEIO AMBIENTE.

Os recursos disponiveis para execugdo das a¢gfes mitigadoras em emergéncia ambiental sdo:

e Os Kits de Emergéncia Ambiental, que deverdo estar presentes em todas as frentes de
servicos, em local de facil acesso e deverdo estar identificados. O Kit de emergéncia
ambiental deve possuir: pa e enxada anti-faisca, mascara, luva de latex, pé de serragem
bandeja de contencéo, cone de sinalizacdo e saco plastico de alta resisténcia;

e Os residuos provenientes de emergéncias deverdo ser armazenados em tambores para
residuos perigosos. Os tambores deverdo estar disponiveis no canteiro e frentes de
servigo. O descarte sera de responsabilidade do cliente ou da Therm Fort;

e Em caso de vazamento nos banheiros quimicos e extravasamento em caixa coletora de
fluentes, o kit de emergéncia poderéa ser utilizado inicialmente, mas devera ser acionado,
em carater de urgéncia, a empresa especializada que faz diariamente o recolhimento do
efluente;

e Em os cenérios de ocorréncias ambientais, devera ser acionado imediatamente, seguido
da chefia imediata, setor de SSMA, Gerenciadora e cilente.

EDUCACAO AMBIENTAL

A educacdo ambiental se constitui numa forma abrangente de educacao, que se prop6e atingir
todos os colaboradores, através de um processo participativo permanente que procura
conscientizar o colaborador sobre a importancia da preservacdo ambiental e desenvolvimento
sustentavel em prol da qualidade de vida das atuais e futuras geracdes.

17. LIDERANGA, PAPEIS E RESPONSABILIDADES

Para acompanhamento das rotinas dos lideres a Therm Fort utiliza o diario de bordo que é um
instrumento elaborado para definir a rotina da lideranga para agregar valor aos processos de S&S
e prover a unificacdo/ integracao das acoes.

As atividades contidas no Diario de Bordo sédo um referencial das atividades rotineiras de S&S
minimas para cada fungéo.

18. COMPETENCIA, TREINAMENTO E DESENVOLVIMENTO COMPORTAMENTAL

Ao estabelecer uma politica educacional na area da prevencédo, a Therm Fort, estard garantindo
pessoas mais capacitadas para o desenvolvimento de seu trabalho, utilizando-se de procedimento
mais seguros. Com isto, espera-se que as pessoas compreendam o0 que se espera delas na
realizacdo de suas tarefas e de como estas atividades contribuem para os resultados da
organizacdo. Acredita-se que certamente os empregados terdo um desempenho satisfatorio na
realizacao de seus servicos. Ao mesmo tempo, estes procedimentos servem de apoio para que 0s
empregados tenham mais condi¢des de participar no processo prevencionista, além de tirar licdes
do seu dia-a-dia.

Desta forma, verifica-se a necessidade constante de treinamento e conscientizacdo dos
empregados, de forma a tornar a seguranca do trabalho um processo continuo no dia-a-dia do

7

trabalho. Prevenir € um processo e ndo um produto, um objeto acabado e palpavel. E um
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processo a medida que € composto por cadeias de comportamento dos profissionais que ao final
produzem como resultado, que é no caso da seguranca no trabalho, a baixa probabilidade que ao
final de ocorrer acidentes ap0s a execucdo de uma atividade.

Os profissionais que atuam com seguranca do trabalho e os empregados devem desenvolver
competéncias adequadas, com 0 objetivo de capacitar para agir em relacdo aos determinantes
dos acidentes. Isto significa que a empresa deve relacionar os diversos cargos e atividades
existentes em seus processos, visando detectar em cada um quais as varidveis relacionadas a
seguranca do trabalho, para com isso definir as competéncias necessarias para cada empregado
em sua atividade. A Therm Fort possui Politica de Administracdo de Cargos e Salarios onde
estabelece a competéncia exigida para cada fungéo.

19. COMUNICACAO, PARTICIPACAO E CONSULTA

A Therm Fort utiliza como comunicacdo interna a distribuicdo das informacbes com os
colaboradores, entre os diferentes niveis, setores e fun¢des, por: e-mail coorporativo, telefone fixo
e/ou coorporativo. Além desta, séo disponibilizados informativos e noticias nos quadros de gestéo
a vista distribuidos pelas diversas areas de atuacdo da empresa, sdo realizadas reunibes de
andlise critica envolvendo setores especificos (geréncia, planejamento, Adm e SESMT).

Os colaboradores sao orientados a fazer suas comunicagdes, duvidas, reclamacgdes ou sugestbes
diretamente aos setores especificos. Estas podem ser tanto por meio eletrénico, telefone, escrita
ou verbal, sendo apos esta etapa devidamente registrada.

20. DOCUMENTOS, REGISTROS E INFORMACOES
Todos os documentos gerados, revisados e aprovados sédo controlados pela LISTA MESTRA DE
DOCUMENTOS INTERNOS.
A sistematica de controle de documentos permite 0s seguintes requisitos e funcionalidades:
e Aprovagao e revisao de documentos;
e Controle de revisao e tipo de emisséo;
e Controle de alteracoes;
e Armazenamento de documentos

Os documentos originais sdo armazenados em diretérios de acesso restrito, organizados de forma
a facilitar a busca e recuperagéo dos arquivos. Esse diretério esta na rede local, de forma a utilizar
0 backup programado do servidor. Se isso ndo for possivel, devera estar previsto um backup
periédico da base de dados.

Recomenda-se que todas revisdes anteriores dos documentos sejam armazenadas com a
finalidade de manter o histérico de conhecimento da THERM FORT.

Os itens revisados no documento devem ser descritos no campo identificacdo das alteracdes e a
identificacdo da reviséo e do tipo de emisséo deve ser feita.

A Therm Fort garante que os documentos novos ou revisados estejam disponiveis para utilizacdo
e consulta ao pessoal autorizado.

E estabelecida uma metodologia de controle de documentos de origem externa onde os mesmos
serdo controlados na LISTA MESTRA DE DOCUMENTOS INTERNOS.
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Nao deve ser permitido fazer copias das normas, ja que cada cépia impressa tem licengca de uso
exclusiva emitida pelo 6rgdo normativo.

Assegurar que todos os documentos e dados que dizem respeito aos requisitos da qualidade,
meio ambiente, salde e seguranca tenham controle quando da sua elaboracdo, revisao,
distribuicdo, uso e arquivamento.

Os documentos e dados s&o verificados, analisados criticamente e aprovados por pessoal
autorizado antes de sua emissdo. Uma lista-mestra é mantida identificando a situacdo da revisdo
atual de documentos e esta prontamente disponivel a fim de evitar o uso de documentos nao
validos.

O controle de distribuicdo assegura que:

¢ As emissOes pertinentes de documentos estdo disponiveis em todos os locais onde
sdo executadas operagbes essenciais para efetivo funcionamento do Sistema de
Saude, Seguranca e Meio Ambiente.

¢ Documentos ultrapassados ou obsoletos sdo prontamente removidos de todos os
pontos de emissao ou uso e destruidos, e qualquer documento obsoleto mantido na
unidade.

o Documentos ultrapassados ou obsoletos sdo prontamente removidos de todos os
pontos de emissao ou uso e destruidos, e qualquer documento obsoleto mantido na
unidade para preservacao de conhecimento é devidamente identificado.

e RevisOes em documentos e dados

e As revisdes em documentos e dados sdo analisadas criticamente e aprovadas
pelas mesmas funcdes / organizagBes que realizaram a andlise critica e aprovagao
originais ou superiores imediatos. As funcbes designadas tém acesso as
informag0des basicas pertinentes para subsidiar sua analise critica e aprovagao.

e As revisOes e seu historico sao identificados nos proprios documentos.

15. CONTROLE OPERACIONAL

Para acompanhamento dos controles operacionais a Therm Fort possui Plano de Gestdo de
Saude, Seguranca e Meio Ambiente (SSMA) onde estabelece a forma com a qual serdo
executados os controles operacionais.

Dentre eles:
¢ Residuos;
e Recursos hidricos;
¢ Emissdes atmosféricas;
¢ Desmobilizacdo de instala¢des provisorias;
e Produtos quimicos;

Para acompanhamento da promocao a saude e bem estar a Therm Fort possui O Programa de
Controle Médico de Saude Ocupacional- PCMSO, Programa de Gerenciamento de Riscos - PGR
e Programa de Prevencédo de Riscos Ambientais — PPRA onde prevé o controle para:
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¢ Programas de saude (higiene ocupacional,
e Ergonomia,
e Fadiga, dependéncia quimica,
e Gerenciamento do absenteismo,
¢ Readaptacéo e reabilitagédo profissional, promocédo da salude e bem-estar,
e Controle de doencas endémicas;
o Equipamentos de protecéo individual e coletiva;
Segue anexo a este documento o cronograma de ac¢des previsto no PCMSO (Anexo B).

Para acompanhamento do controle de ferramentas e equipamentos a Therm Fort possui planos
de manutencéo onde contempla os itens:

e Manutencdo da integridade das ferramentas manuais,
¢ InstalagBes, maquinas, equipamentos e veiculos automotores

GERENCIAMENTO AMBIENTAL

Dependendo das atividades da THERM FORT, a mesma deve estar inserida no Plano de Gestéo
de Saude, Seguranca e Meio Ambiente (SSMA), o qual deve conter 0s procedimentos (caso seja
aplicavel) — consultar os procedimentos de Meio Ambiente da CONTRATANTE para elaborar os
programas descritos abaixo:

e Investigacdo de Incidente Ambiental;

e Programa de gerenciamento de residuos solidos;

e Transporte interno e externo de residuos;

¢ Destinacao final externa de residuos;

e Procedimento de higienizacdo de bebedouros e garrafées de agua mineral;

e Direcionamento de efluentes liquidos e/ou agua pluvial, para Fossas Sépticas,
Caixas separadoras de oOleos e graxas, ETE, Rios e Cdérregos (necessita-se
autorizacao prévia da area de Meio Ambiente);

e Atendimento aos requisitos legais aplicaveis para cada tipo de servico prestado.

PAPEIS E RESPONSABILIDADES:
e Anexar a estrutura e organizagdo de Meio Ambiente.
e Listar nomes, cargos, habilidades e experiéncia em Meio Ambiente.

INCIDENTE AMBIENTAL:

A Empresa deve possuir um programa para incidentes ambientais, que contemple as etapas de
comunicacdo ao Departamento de SSMA, Gerentes, Engenheiros e Supervisores, registro,
participacdo na investigagcdo, cumprimento de plano de acgédo, divulgacéo para seus funcionérios e
manutencao de registros.
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E compromisso da Therm Fort operar de maneira tal que proteja o Meio Ambiente e a Saude de
seus empregados e dos cidadaos das comunidades vizinhas.

Vazamentos para o meio ambiente, incluindo derramamentos, vazamentos de sélidos, liquidos e
de gases, explosoes etc. sdo consideradas situacdes que podem causar danos ao meio ambiente
e as pessoas. Uma liberacdo constitui potencial para contaminacédo da agua subterranea, da agua
superficial, do solo ou emissdo de materiais perigosos para a atmosfera, mesmo se o material
liberado ndo for, em geral, considerado perigoso. Vazamentos que podem ser encontrados na
localidade incluem (mas né&o se limitam a):

¢ Vazamentos/Derramamentos de Oleo/petréleo (diesel gasolina etc.);
¢ Vazamentos/Derramamentos de residuos perigosos;

e Vazamentos/Derramamentos/liberacdes de substancia perigosa (solventes, acido,
tinta etc.);

¢ Incéndios ou explosdes relacionadas a qualquer uma das ocorréncias acima.

A THERM FORT disponibilizara conten¢édo secundaria adequada ao volume de material estocado,
e as identificagcbes requeridas em areas de armazenamento e estocagem de produtos quimicos e
residuos. Antes de realizar a estocagem de produtos quimicos ou residuos, deve-se avaliar a
incompatibilidade entre os produtos ou residuos.

Se ocorrer uma liberacdo, a THERM FORT deve adotar as seguintes medidas:

e Se houver perigo imediato, abandonar a area e contatar imediatamente a Equipe de
Atendimento a Emergéncias do Estabelecimento ou contrato, assim como o
Departamento de SSMA e fornecer-lhe detalhes do incidente, mesmo que o
material envolvido ndo seja considerado perigoso.

e Minimizar os riscos para 0 meio ambiente e as pessoas, promovendo a contencao
da liberacao, sinalizacao e isolamento da area, se possivel.

Ao comunicar a Equipe de Atendimento a Emergéncia, fornecer as seguintes informacoes:
e Local exato da liberacéo;
e Tipo e descricdo do material liberado;

Quantidade estimada do material liberado ou dimenséo do incéndio;

Extensao do incidente ou dos danos materiais;

Extensdo do dano ambiental real ou potencial se for conhecido;
o Acoes, se houver, que tenham sido foram tomadas para controlar o sinistro.

A Equipe de Atendimento de Emergéncia do Estabelecimento ou Contrato adota as acdes
apropriadas de acordo com o Plano de Prevencdo, Controle e Medidas de Contencdo de
Vazamentos da Localidade.

A THERM FORT se compromete em cumprir o seu Plano de Emergéncia e todas as leis
municipais, estaduais e federais vigentes aplicaveis. E informa as preocupac¢des ambientais
especificas da localidade através deste documento, Analise Preliminar de Risco — APR ou
diretamente com o Gestor do contrato (Preposto).

Alteracdes nas emissdes atmosféricas, residuos e efluentes liquidos.

Qualquer alteragdo/modificacdo no processo e/ou operagdo, equipamentos e produtos quimicos
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que possam modificar e ou impactar em efluentes liquidos, residuos, emissdes atmosféricas,
fauna e flora, devem ser comunicados ao responséavel pelo Meio Ambiente previamente.

Quando o uso de veiculos movido a 6leo diesel, a THERM FORT deve manter em seus registros
de manutencéo, do(s) referido(s) veiculo(s), o controle de emissédo de fumaca, conforme portaria
MINTER 100, de 14 de julho de 1980, Portaria IBAMA 85, de 17 de outubro de 1996 e Deliberag&o
Normativa COPAM 11, de 16 de dezembro de 1986 e suas respectivas atualizacoes.

A OMEGA SERVICE deve controlar a emissao de ruidos de seus veiculos de acordo com a
Resolucdo Conama 252, de 29 de janeiro de 1999 e sua respectiva atualizacao.

Deve apresentar a Anotacdo de Responsabilidade Técnica (ART), de acordo com a Lei Federal
6.496, de 07 de dezembro de 1977, e Resolucdo CONFEA 425, de 18 de dezembro de 1998 e
suas respectivas atualizacdes, nos servicos de engenharia que vier a prestar.

TRANSPORTE DE CARGA EM GERAL

Dotar os veiculos de carga em geral com peso bruto total (PBT) superior a 4.536 kg, de dispositivo
refletivo, conforme a Deliberacdo CONTRAN 30, de 19 de dezembro de 2001.

MANUSEIO E USO DE PRODUTOS QUIMICOS

A gestdo de produtos quimicos descreve diretrizes e critérios para eliminar, controlar e/ou
minimizar os riscos de acidentes as pessoas, a0 meio ambiente e ao patrimoénio decorrentes do
acondicionamento, transporte, armazenamento, manuseio, uso e pés uso de produtos quimicos.
Por em pratica programas eficazes de protecdo dos trabalhadores contra os perigos provocados
pelos produtos quimicos, a THERM FORT deve prover a Ficha de Informacéo de Seguranca de
Produtos Quimicos (FISPQ), seguindo requisitos estabelecidos em normas.

O manuseio de produtos quimicos deve ser feito conforme esse procedimento, de maneira a ndo
danificar os recipientes/embalagens e n&o propiciar vazamentos e/ou derramamentos. Todos 0s

colaboradores deverdo estar devidamente treinados quanto aos riscos e medidas contidas na
FISPQ e no Procedimento de Emergéncia.

Os produtos quimicos somente poderdo ser manuseados utilizando os EPI's especificados no
procedimento da tarefa. As embalagens, nas frentes de servico, deverdo ser mantidas em
bandejas de contencéo e estar sempre fechadas e afastadas de drenos e ralos ligados a rede de
drenagem pluvial. Ao finalizar a tarefa ou o horario de expediente, os produtos deverdo ser
transportados novamente para a area de armazenagem. A &rea de manuseio de produtos
quimicos deve estar protegida e devidamente sinalizada para evitar acidentes.

DESCARTE

Todo e qualquer material que contenha produto quimico sdo destinados como residuo
contaminado. Os residuos contaminados sédo todos aqueles que contenham produtos quimicos
nocivos a saude e ao Meio Ambiente. Estes residuos devem ser acondicionados em sacos
plasticos resistentes transparentes e acondicionados em tambor metéalico de 200 litros, vedados e
na cor preta ou laranja com selo de certificacdo INMETRO, contendo rétulo (Pictograma). Os
tambores ficardo armazenados até serem descartados por empresa especializada.
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AQUISICAO DE PRODUTOS QUIMICOS

Devem ser adquiridos somente produtos quimicos de fornecedores homologados, aptos a
fornecerem o produto especificado pela d&rea da CONTRATANTE e desde que o produto néo
conste da listagem de substancias quimicas proibidas.

Os critérios de aprovacdo para aquisicdo de produtos quimicos devem privilegiar aqueles que
apresentem menor risco a saude e seguranca.

Exigir que o fornecedor se comprometa a fornecer e manter atualizada a ficha de seguranca
(FISPQ - lingua pétria), informando com antecedéncia a unidade em relacdo a quaisquer
mudancas na composi¢do ou caracteristicas do produto. Deve ser realizada a atualizacdo do
inventario de produtos quimicos perigosos, sempre que tiver entrada ou saida desses produtos da
area de armazenamento, bem como a atualizacdo do Plano de Emergéncia em funcdo das
informacfes geradas no processo de andlise deste procedimento e das caracteristicas e
quantidades do produto em uso.

ARMAZENAMENTO

Todos os produtos quimicos contidos na area de armazenamento, deverdo estar devidamente
rotulados e acondicionados em recipientes apropriados, sem avarias (furos, rachaduras, ferrugem,
etc.). Os colaboradores deverdo ser treinados quanto aos riscos e medidas contidas nas FISPQ. A
area de armazenamento de produtos quimicos devera possuir: cobertura, ventilagdo adequada e
contencdo em caso, identificacéo e sinalizacéo de local restrito.

A area devera conter extintor de incéndio apropriado e conter cépia das FISPQ em local de facil
acesso para eventual consulta.

Verificar a data de validade do produto antes de utilizd-lo. Produtos com a data de validade
vencida e produtos violados ndo podem ser utilizados, esses produtos dever&o ser devolvidos ao
fabricante.

23. PREPARACAO E RESPOSTAS A EMERGENCIAS

Para cada contrato a Therm Fort estabelece procedimento a sistematica de atendimento a
emergéncia médica, ocorréncia de acidente, catastrofica perdas, resgate, controle e mitigacdo
ambiental. Denominado com o nome de PROGRAMA DE ATENDIMENTO A EMERGENCIA —
PAE, 0 mesmo apresenta 0s seguintes objetivos:

e Estabelecer uma acéo planejada, ordenada e imediata em casos de emergéncia;
e Definir responsabilidades e providéncias das éreas e pessoas envolvidas;
e Garantir a priorizacdo dos planos de ac0es, facilitando as tomadas de decisdes;

¢ Minimizar, os efeitos dos acidentes sobre os empregados, populacédo da area, instalacbes
fisica e meio ambiente visando proteger a vida e o patriménio da empresa, bem como
reduzir as consequéncias sociais do sinistro.

Cada PROGRAMA DE ATENDIMENTO A EMERGENCIA — PAE estabelece o fluxo de

emergéncia a ser realizado bem como simulados de atendimento a emergéncia visando a

capacitacdo e reciclagem dos funcionarios para situagfes emergenciais em todas as areas de
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interesse, sdo realizados treinamentos préaticos através de exercicios de simulados de emergéncia
envolvendo todas as &reas que direta ou indiretamente possam vir a atuar no combate as
situacdes de emergéncia.

Em caso de Acidente do trabalho e Impacto Ambiental todo e qualquer funcionario tem obrigacao
de acionar os integrantes da equipe de resposta de emergéncia ou membros do SESMT (Servigo
Especializado Seguranca e Medicina do Trabalho) ou CIPA (Comissédo Interna de Prevencdo de
Acidentes) dentro de no prazo méaximo de 24hs para as providéncias. A Therm Fort integra ao seu
gerenciamento de Incidentes de Saulde, Seguranca e Meio Ambiente o da CONTRATANTE,
estabelecendo como identificacdo, registro, tratamento e comunicacdo o solicitado por meio de
normativas da CONTRATANTE.

Cabe a estes integrantes fazer cumprir o disposto na legislacéo e procedimento de comunicagéo
(Ramais e radio para contato imediato). Todos as ocorréncias ambientais devem ser registradas
pela Linha Gerencial da CONTRATANTE.

O Resumo Estatistico Mensal dos Acidentes ocorridos no periodo e de responsabilidade do
Coordenador de Saude, Seguranca e Meio Ambiente.

A suspensdo do servico por questdes de Seguranga, Saude e Meio Ambiente, quando se
evidenciar risco iminente podera ser comunicada pelo Preposto, Supervisdo, pelo emitente da
permissdo do trabalho especial - PTE e/ou qualquer integrante do Departamento de SSMA da
Therm Fort.

O Local do incidente devera ser mantido inalterado, para facilitar as investigacoes.

CENARIOS DE EMERGENCIAS

CENARIOS DE EMERGENCIAS AMBIENTAIS — (MA)

INCENDIOS E EXPLOSOES

DERRAMAMENTO DE PRODUTOS PERIGOSOS
ROMPIMENTO DE DIQUES E BACIAS DE DECANTACAO
DESMORONAMENTO DE TALUDE

INSATISFACAO DA COMUNIDADE

CENARIOS DE EMERGENCIAS DE SAUDE E SEGURANGCA — (SS)

e QUEDA COM DIFERENCA DE NIVEL

e QUEDA/ PROJECAO/ TOMBAMENTO DE MATERIAL, PECAS, FERRAMENTAS E ETC.

e CHOQUE ELETRICO

e DESCARGA ATMOSFERICA

e INCENDIOS E EXPLOSOES

e TOMBAMENTO / COLISAO / ATROPELAMENTO (VEICULOS / EQUIPAMENTOS)
(VEICULOS / EQUIPAMENTOS)

e PRENSAMENTO / APRISSIONAMENTO

e ATMOSFERA IPVS (ESPACO CONFINADO)
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e CONTATO COM PRODUTO QUIMICO (INFLAMAVEL, CORROSIVOS, CAUSTICO,
TOXICO, NOCIVO, GASES)

e CONTATO COM PARTES MOVEIS/ROTATIVAS/ CORTANTES/ PERFURANTES/
QUENTES/ CRIOGENICAS.
24. TRATAMENTO DE INCIDENTES E NAO CONFORMIDADES
IDENTIFICAR NAO CONFORMIDADE

ATIVIDADE RESPONSAVEL

Identificar as N&o Conformidades a partir das
seguintes fontes de informacao:

ReclamacGes de partes interessadas (Cliente, | Todos os colaboradores podem identificar uma
fornecedores, comunidade, o6rgdos publicos, | nhao conformidade.

etc.); Auditorias internas e externas;

Atendimento a Legislagédo, inclusive proveniente
de fiscalizacao;

Inspecbes (periddicas e de rotina);
Inspecbes de qualidade dos servicos;
Inspecbes de SST e MA,;

Medi¢cBes e monitoramentos;
Simulacbes de emergéncia;

Acidentes e Incidentes;

Ata de Reunido de Analise Critica.
Dano material com perda de patriménio

OBS1: Ao identificar uma nao conformidade o identificador devera comunicar seu chefe imediato,
presente no anexo D lista de telefones para contatos.

OBS2: Para incidentes devera ser seguido o fluxo de comunicacdo do PAE - Plano de
Atendimento a Emergéncia.
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REGISTRAR, ANALISAR E CORRIGIR NAO CONFORMIDADES.

ATIVIDADE

RESPONSAVEL

As nao conformidades podem ser identificadas
através de:

INSPECAO: Com prazo maximo de tratativas de 10
dias

RECLAMACOES DE CLIENTES: Se detectadas
pelos clientes durante e apb6s o0s estagios de
execucéao da atividade;

AUDITORIAS INTERNAS E EXTERNAS: Se
identificadas durante o processo de realizagdo das
auditorias; analisar criticamente as nao
conformidades esta analise € realizada de forma a
definir qual a acdo mais adequada para corrigir o
problema, desde que ndo comprometa a seguranca e
saude dos trabalhadores, impactem o meio ambiente
ou comprometam a qualidade do produto.
INCIDENTE PESSOAL/MATERIAL/QUASE
ACIDENTE: Realizar analise utilizando método dos 5
porqués.

Gestor de Contratos
Gestor de Area
Coordenador de SSMA

ACOES CORRETIVAS E ACOES PREVENTIVAS

As ac¢les corretivas visam solucionar um ou mais problemas e evitar a repeticdo de uma ou varias
ndo conformidades atuais, podendo ser detectadas a qualquer tempo, por qualquer colaborador.
Da mesma forma pode ocorrer uma ou mais a¢des preventivas, sendo que neste caso, 0 objetivo
€ prevenir a ocorréncia de potenciais ndo conformidades e contribuir para 0 bom desempenho e

cumprimento das metas.

ATIVIDADE

RESPONSAVEL

Investigar ndo conformidade (s), determinar
sua(s) causa(s) e executar acBes para evitar
sua repeticdo, obrigatoriamente, para todas as
ndo conformidades detectadas em:

Coordenador de SSMA e Gestores
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e Auditorias Internas e Externas;

e Reclamacdo pertinente de partes
interessadas;

e [ncidentes;
¢ Emergéncias.
e Dano ao Patriménio

ATIVIDADE RESPONSAVEL

Havendo necessidade de qualquer acéo
corretiva, abrir o Relatério de a¢Bes corretivas,
preventivas ou de Melhorias de acordo com a
caracterizacdo do ocorrido

Coordenador de SSMA e Gestores

25. INSPECOES E AUDITORIAS

A Therm Fort, realiza auditorias e inspec¢des cruzadas, afim de estabelecer um planejamento de
auditoria de Seguranca Saude e Meio Ambiente anual para andlise a aderéncia ao sistema de
gestdo de saude e seguranca. Onde sao contemplados no processo os documentos normativos e
os Documentos Legais Aplicaveis. Os Protocolos dispostos.

A inspecdo de seguranca consiste na observacdo cuidadosa do ambiente de trabalho, com a
finalidade de descobrir e identificar riscos que podera transformar-se em causas de acidentes no
trabalho. O objetivo pratico de uma inspecdo é eliminar ou propor medidas que impecam a
atuacao desses riscos, antecipando 0s possiveis acidentes.

26. MONITORAMENTO, INDICADORES E DESEMPENHO E MELHORIA CONTINUA

A Therm Fort, acompanha diariamente as rotinas de S&S através da Coordenacdo do SESMT,
afim de garantir um planejamento de auditoria internas para que possamos cumprir as metas
estabelecidas nos indicadores proativos e reativos conforme tabelas abaixo. Onde sao
monitoramento/gerenciamento mensalmente, caso as metas nao forem cumpridas sera realizado
plano de acdo para cumprimento com prazos e responsaveis.

27. ACOES PREVENCAO DE FATALIDADES

A Therm Fort ira elaborar um Plano de Prevencdo de Fatalidades onde constam os perigos de
fatalidade associados a atividade a ser executada com as respectivas camadas de protecdo, ou
seja, acBes de bloqueio propostas, bem como as medidas de sua eficicia, serdo desenvolvidas
boas préticas com a finalidade de reducéo, neutralizagdo e eliminagdo de riscos
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existentes no desenvolvimento das atividades, assim como orientacbes de seguranca aos
colaboradores objetivando evitar acidentes fatais e incidentes com severidade critica ou
catastrofica. Este plano sera implementado antes do inicio de execucdo do contrato a fim de
gerenciar a identificacdo, avaliagdo e controle de riscos existentes e originados durante o avanco
fisico dos servicos.

A Therm Fort através de sua Engenharia, SESMT, Supervisdo e Planejamento realizardo o
levantamento dos perigos de fatalidade, ou seja, “toda exposicdo que pode gerar uma perda de
vida humana sem controle eficaz”.
Exemplos de Alguns Elementos Criticos que possam ser identificados:

e Espaco Confinado

¢ Queda de Nivel Diferente

e Fontes de Energia

e Carga Suspensa

e Equipamentos Méveis — Veiculos Industriais

e FEftc..........
O documento base para Elaboracéo do Plano de Prevencéo de Fatalidades deve ser desenvolvido
com base nas seguintes etapas:

a. Descrigédo das tarefas que serdo executadas.

Identificagc&o dos perigos de fatalidade em cada tarefa.
Avaliacdo dos riscos identificados em cada tarefa (probabilidade)
Camadas de protecéo apliciveis aos perigos identificados.

® oo o

Descricdo do método de medicdo da eficacia das camadas de protecao (verificacao-
checagem)

f. Definicao dos responséveis pela eficidcia das camadas.
g. Mecanismo de monitoramento das camadas de protecéo.

Seré realizado um treinamento para desdobramento do plano de prevencdo de fatalidades para
todos os funcionarios antes de comecar os trabalhos, garantindo uma reciclagem sistematica e
formal a cada 30 dias do plano de prevencgéo de fatalidades. A revisdo do plano deve ser realizada
impreterivelmente pela equipe de elaboracdo (Engenharia, SESMT, Supervisdo e Planejamento)

28. PLANO DE ACAO, LICOES APRENDIDAS E BOAS PRATICAS
O plano de acéo define as acbes a serem tomadas apos coleta e analise de dados e ira descrever
todas agBes necessarias para vocé atingir o resultado desejado.
Existem diversas formas para identificacdo de ndo conformidades durante a execucdo das
atividades da empresa, sendo as principais:

* Registradas a partir de inspecdes de area de SSMA,

* Detectadas a partir de auditorias internas e externas;

* |dentificadas por funcionéarios e por prestadores de servigos, com base nos processos,
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procedimentos e requisitos da empresa.

As acdes corretivas e preventivas sdo iniciadas a partir da identificacdo e andalise das néo
conformidades potenciais ou existentes. A empresa mantém uma sistematica para a identificacéo,
avaliacdo e tratamento de n&o conformidades existentes e potenciais e para a tomada de acoes
corretivas e preventivas.

A sistematica de controle de N&o Conformidades, A¢cbes Corretivas e Preventivas e realizada
através de cronogramas contendo os itens ndo conformes identificados onde sé@o estabelecidos
responsabilidades e prazos para a concluséo.

As licdes aprendidas e boas praticas serdo apresentadas mensalmente pelas areas nas reunides,
quadros de gestdo a vista, DDS. E serdo arquivas em forma eletrénica e fisica através de um book
para servir de acervo orientativo para obras futuras, assim como, exemplo para outras empresas
com a finalidade de disseminar a prevencédo de acidentes.

29. RESPONSAVEL PELAS ACOES DO PROGRAMA:

ACOES RESPONSAVEIS PRAZOS
Reunides de SSMA Coordenador de SSMA Mensal
Realizar auditorias Coordenador de SSMA Mensal
Acompanhar diario de bordo Coordenador de SSMA Mensal
Participar de DDS Todos Diéario
Campanha/ Caminhadas de SSMA | SSMA Conforme ~
Programacéo

De acordo com o
cronograma de
Inspecbes

SESMT e Lideres Conforme

Inspecdes nas frentes de servicos L
Pe¢ & diario de bordo

30. METODOS DE DIVULGACAO DAS INFORMACOES

As informacfes deste programa serdo divulgadas aos empregados da Therm Fort, através de
reunides de seguranca, DDS e quadro de aviso, O SESMT estara disponivel para quaisquer
esclarecimentos aos colaboradores dos riscos e medidas de protegao.

Os dados obtidos nas na forma de divulgacdo documento base ou anexados ao mesmo, de forma
estruturada, para constituicdo de um histérico técnico e administrativo, sendo atualizado. Os
dados serdo mantidos nos arquivos da empresa.

Serdo promovidos palestras, campanhas e eventos sobre temas ligados a salde e meio ambiente,
de acordo com o calendario pré-estabelecido no PGR, PPRA e PCMSO e outros programas.

31. PERIODICIDADE PARA AVALIACAODO PROGRAMA:

Este documento sofrera revisdo ap6s 01 (um) ano ou quando verificarem-se as alteracdes de
documentacdo, processos e/ou legislacdo nacional, regional ou municipal. As evidéncias de
divulgacéo e revisao deste programa ficardo arquivadas no estabelecimento da empresa.
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32. RESULTADOS ALCANCADOS THERM FORT

As acdes e metas estabelecidas no programa anterior sdo as descritas nos documentos — PPRA,
PCMSO, a avaliagdo quanto ao cumprimento de cada acdo destes programas pode ser verificada
nos proprios, onde conclui-se que:

A empresa esta empenhada em cumprir e atender as legislacdes de seguranca e saude no
trabalho, uma vez que mantém em constante atualizacdo seus programas através do
cumprimento das ac¢bes programadas;

A empresa realizou treinamento de capacitacdo com todos os colaboradores que estdo
expostos a riscos criticos durante a realizacdo de suas atividades, sendo estas atividades:
trabalhos em altura, espaco confinado, conducdo e operacdo de veiculos, movimentacao
de cargas, uso de equipamentos moveis e rotativos, uso e manuseio de produtos
quimicos, além da capacitacdo em primeiros socorros e em outros treinamentos de
conscientizacao visando a prevencdo de acidentes;

A empresa investiu em saude ocupacional, com a realizacdo dos exames médicos
previstos na legislacdo (NR 07), além da realizacdo de palestras e campanhas de
conscientizacao, onde ao final deste trabalho constatou-se que ndo houveram ocorréncias
ocupacionais;

THERM FORT
Rua Manoel Ferreira n° 438 - Distrito Industrial - 33500-000 - Confins, MG.
Telefax: +55 31 3686-0563 E-mail: rafel@thermfort.com.br.



	1. OBJETIVO
	2. APLICAÇÃO
	3. DOCUMENTOS DE REFERÊCIA
	4. DEFINIÇÕES
	5. RESPONSABILIDADES
	6. POLÍTICA DE SAÚDE, SEGURANCA E MEIO AMBIENTE
	8. CONDUTA PARA FUNCIONÁRIOS THERM FORT E DE CONTRATADAS
	9. PLANEJAMENTO PARA IDENTIFICAÇÃO DE PERIGOS, AVALIAÇÃO E CONTROLE DE RISCOS
	10. CRITÉRIOS PARA PARALISAÇÃO DE FRENTES DE TRABALHO
	11. COMUNICAÇÃO, INVESTIGAÇÃO E ANÁLISE DE INCIDENTES
	12. LEVANTAMENTO DE REQUISITOS LEGAIS E OUTROS
	13. MATRIZ DE RESPONSABILIDADES
	14. OUTROS REQUISITOS BÁSICOS DE SEGURANÇA
	16. ATENDIMENTO AOS REQUISITOS DE SAÚDE E SEGURANÇA DA CONTRATANTE
	17. LIDERANÇA, PAPÉIS E RESPONSABILIDADES
	18. COMPETÊNCIA, TREINAMENTO E DESENVOLVIMENTO COMPORTAMENTAL
	19. COMUNICAÇÃO, PARTICIPAÇÃO E CONSULTA
	20. DOCUMENTOS, REGISTROS E INFORMAÇÕES
	23. PREPARAÇÃO E RESPOSTAS Á EMERGÊNCIAS
	25. INSPEÇÕES E AUDITORIAS
	26. MONITORAMENTO, INDICADORES E DESEMPENHO E MELHORIA CONTÍNUA
	27. AÇÕES PREVENÇÃO DE FATALIDADES
	28. PLANO DE AÇÃO, LIÇÕES APRENDIDAS E BOAS PRÁTICAS
	29. RESPONSÁVEL PELAS AÇÕES DO PROGRAMA:
	30. MÉTODOS DE DIVULGAÇÃO DAS INFORMAÇÕES
	31. PERIODICIDADE PARA AVALIAÇÃODO PROGRAMA:
	32. RESULTADOS ALCANÇADOS THERM FORT

